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1. IosicHuTeILHAS 3aNIHCKA
IIporpamma axpecoBana crieruanucTaM 2 Kypca ncuxonorundeckoro pakymnsrera Muctutyra neuxonoruu um. JI.C. Beirorckoro PITY.
Jucimmiiza «[IpakTHKYM IO IICHXOJMArHOCTHKE» Pean3yercst Ha (GaKylbTeTe HCHX0I0rkH Kadeapoit obmmeil neuxonoruy. JIMCIHUILINHA SBIISETCS HEOOXOAMMOIT B
MOJrOTOBKE KIMHMYECKHUX ICHXOJIOTOB, TAaK KAaK OHM JOJDKHBI 3HATH COBPEMEHHbBIE METOABI M METOJMKM IICHXOJAMArHOCTUKU M YMEThb HCHOJb30BaTh HX B CBOEH
npodeccHoHaNbHO# JesTensHOCTH. IICHX0MarHoOCTHKa SIBIIACTCS OCHOBOH JIGSATEIBHOCTH HPAKTUYECKOro NICHXOJIOra, OCKOJIbKY J100ast IICHXO0JIOrnYecKas IIOMOIIb
JOJDKHA OBITh MHAMBUIyanu3upoBaHa. MHauBMayanm3aumio B paboTe C NALMEHTOM KIMHUYECKOTO IICHUXOJOra 00ecHeuyMBaeT MMEHHO HCHOJIb30BaHHE
HICHXO/IHarHOCTUYECKHUX METOJI0B U METOMK. 3aHATHS IIPOBOAATCS B YOpME MPAKTHUECKHX 3aHATHIA.
1.1.

Leab qUCHUTUINHBI
MIO3HAKOMHUTH OOYYAIOIMXCSl C METOJaMH M METOJMKAMH IICHXOJOI'MYECKON JHMAarHOCTHKM, HAIpPaBICHHBIMH HAa H3MEPEHHE M OIEHKY WHIMBHIYaJIbHO-

TICUXOJIOTUYECKUX OCOGCHHOCTeﬁ, a TaKke crocodamu MNPUMEHEHUS ITOTTYYECHHBIX 3HAHUNA JUIA PEHICHUS IIPAKTUYCCKUX 3a7a4, BOSHUKAIONIUX B Pa3HbIX KU3HECHHBIX

cq)epax U BUJAX JCATCIBLHOCTH YCJIOBCKa. HpClIMeTOM UCCJICAOBAaHUs SABJIAKOTCA METOAbI U MCTOJAMUKH, INPCAHA3HAYCHHBIC UId W3MEPCHMA, OLUCHKUM M aHaau3a

WHIWUBUAYAIIbHO-TICUXOJIOTUICCKUX 0COOEHHOCTEH YeoBeKa.

3agaun JUCIUIUIHHBI

Hay4uThb [IpaBUjIaM MPOBEACHUS IICUXOIMArHOCTUYCCKUX o06cJIe10BaHuid, criocobam OGPaGOTKI/I, aHaJIM3a U UHTEPIIPETALIMU PE3YJIbTATOB METOJIMK,

obecreunTsh YCBOCHHUE dSTUIECKUX HOPM, 00s3aTeNBHBIX T ICUXOAUarHocra

03HAKOMUTB C HAUOOJIee N3BECTHBIMHU U KAY€CTBEHHBIMU METOJAUKAMH IICUXOUATrHOCTUKH

JaTh CTyACHTaM OCHOBHBIC Hqu)eCCHOHaﬂBHLIC MPaKTUYECKNUE HABBIKH, HCO6X0,E[I/[MLIC B pa60Te TICUXOIUAarHocTa;

Hay4uTh CTYJCHTOB IIpaBUjIaM U croco0aM HaIMCaHusl ICHXOIMarHOCTHYECKOT0 3aKIIFOUCHHUS 1O pesyabTaTaM JUarHoOCTUYCCKUX 00CIIe10BaHHI.

1.2. IlepeyeHb NJIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00yYeHHUS M0 TUCIUILIMHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAMM JI0CTHKEHHs] KOMIIeTeHIH I

KomnereHuus

(KO M HaMEHOBAHHE)

HnaukaTopbl KOMIIETeHIHIH

(KO M HAaNMEHOBaHUE)

PesyabTarsl 00yuenust

OIIK-1 Cnocoben ocywecmenams Hayuroe
uccnedosanue 8 chepe npogheccuonaIbHol
0essmenbHOCMU HA OCHOBE COBPEMEHHO

Memoodonocuu

OIIK-1.1 3naem meopemuueckue 0CHOBbI U
npasuia npaKkmu4ecKko2o npuMeHeHus
A0eKBAMHBIX, HAOEIICHBIX U BATUOHBIX
cnocoﬁog KauecmeeHHOU U KOJIUYeCmEeHHOU
NCUXONO2UHECKOU OYEHKU NPU PeULeHUU
HAYYHBIX, npumadelx U IKCNepmHbvlx 3(10[1‘{,
CBA3AHHBIX CO 300POBbEM U NCUXOTOSUECKUM

6}1020"0}1)/‘{148.’14 uenoeekd.

3namp: METOIBI, HCTIONB3yEMBIE B COBPEMEHHO

TICUXOIMarHOCTUKE

OIIK-2 Cnocoben npumensnb HayuHo
000CcHOBaNHbIE MEMOObL OYEHKU YPOBHS
NCUXUHECKO20 PA3GUMUSA, COCMOSIHUSA
KOZHUMUBHBIX (hYHKYUIL, IMOYUOHATLHOU
cehepul, paseumusa MUHHOCIY, COYUATLHOU
adanmayuu pasnuyHeIX Kamezoputl

HaceleHus

OIIK-2.1 Bradeem nagvikamu noiyueHus,
MamemMamuKko-cmamucmu4eckoi o6pabomxi,
ananuza u 0606wens pesyibmamos KiuHuKo-
NCUXON02UNECKO20 UCCIe008aANUS,

npeoCcmasnenus ux Hay4HoMy coobuecmey

3nams: ciocoObl 00pabOTKH M aHATN3a JAHHBIX ICUX0JUarHOC
THYECKOIr0 00CIe0BaHM MaleHTa
Braoemps: MeTO1aMH, HCTIONB3YEMBIMU B COBPEMEHHOI

TNICUXOIMAarHOCTUKE

OIIK-3 Cnocoben npumensame HadexcHvle u
8aUOHbLE CNOCOObI KONUYECTBEHHOT U
KAuecmeeHHOU NCUXON02UYECKOU OYeHKU NpU
peutenuu HayYHblX, NPUKIAOHbIX U
9KCNEPMHBIX 340aY, CE;A3AHHBIX CO
300p0BbEM HEN06€KA, 8 MOM HUCTE C YHermoM

NPpUHYUNOB nepcor—taﬂuzuposam—toﬁ

MeQUYUHbL

1IK-3.1 3naem ocHosHble npuHyunsl, npasuia
U SMUKO-OCOHMONO2UYECKUE HOPMbL
nposedens NCUXOOUAZHOCIMUYECKO20
Uccne008anys 6 KIuHuKe, 8 KOHCYIbMAmueHou

U SKCNepmHOL NPaKmuxe.

Buamo: OTUKO-ACOHTOJIOTHYECKHUE HOPMBI, B COOTBETCTBUU C

KOTOPBIMH CTPOUTCS IICUXOAHATHOCTHIECKOE OGCHCI[OBaHHC




OIIK-4 Cnocoben éecmu npomokon u
COCMABIAMb 3aKI0UEHUE NO Pe3VIbMaAmam
NCUXONO2UYECKOT OUACHOCTIUKU U
9KCNepmu3bl, d MAKdHCe NPeOCMaIsMms

00pammyio ces3b no 3anNPocy 3aKaA3UUKa

OIIK-4.1 3naem ocnosnuvie
Memoooa0euHecKue NPUHYUNbL NPOBEOCHUS,
06pabomxu u npedcmasienus, OaHHbIX
NCUXOOUASHOCIIUYECKO20 UCCe08AHYS, 8
MOM HUCIEe NPUHYUN KOMNIEKCHOCTU,
npeononazaowuil UCNOIb306aHUe 8 OOHOM
UCCRe008aHUU MEMOO08 C PASTUUHBIM

ncuxomempudeckum cmamycom

(usmep X U Kayec X) U ux
83AUMOOONONHEHUE NPU AHATU3ZE

pe3yabmamos.

Ymemw. nIaHUPOBATh M CAMOCTOSTENIBHO TIPOBOIHTH
TNCUXOOUArHOCTHYECKOE obce JIOBAHUEC MAMCHTA B
COOTBETCTBHH ¢ KOHKPETHBIMH 33J1a4aMH U 3TUKO-
JACOHTOJIOTHIECKUMH HOPMaMH C y4€TOM HO30JIOTHYECKUX,
COLHATb HO-eMOT padUUECKHX, KyIbTypailb HbIX H

HWHIUBUYAIbHO-TICUXO0JIO THYCCKUX XapaKTECPUCTHK

OIIK-4.2 Ymeem keanugpuyuposarHo
couemams HeOpManU306anHvle KCNePnHblLe
u ncuxomempuuecKue Memoosl ¢ y4enmom
MemoO0N02UNECKO20 NPUHYUNA
KOMNIEKCHOCIU NCUXON02UYECKOTL
QUAZHOCMUKY, a MAKICe UHMEPRPEeMUpo8ams
pe3yiibmanvl ¢ ONOPOU HA AOANMAYUOHHYIO
(MUYHOCMHO OPUEHMUPOBAHHYIO) U
BOUONCUXOCOYUATLHYIO MOOEU 300P08bsL U

00n1e3HU UeNo6eKa.

Vmems: 06paGaTBIBaTI) W aHAJIM3UPOBATH JAHHBIC IICUXO0AN
ArHoOCTUYCCKOIro 06CﬂeﬂoBaHlflﬂ nalueHTa
Braoemw: ciocobamu 06pabOTKU 1 aHAITM3a JAHHBIX

MICUXO/MAT HOCTHYECKOr0 00CIIEI0BaHNUSI TIALCHTa

OIIK-7 Cnocoben 6bInoaHAMb OCHOGHbLE
yHKYUU Ynpagnenus ncuxon02udecKol
NPAKMUKOIL, pa3padamvleams u
peanuzosvleams ncuxoiocuieckue
npozpammvl noobopa nepconana 8
coomeemcmeuu ¢ mpe603anLuu
npogeccuu, ncuxopusuonocuteckumu
BO3ZMONCHOCMIAMU U TUYHOCMHBIMU
Xapakmepucmukamu npemenHoeHma,
ocyuiecmeiisime ynpaeienue

KOMMYHUKAYUAMU U KOHMPOAUPOBANb

pe3ynbmamyl pabombl

OIIK-7.3 Bradeem ocho6HbIMU QYHKYUAMU
YNpasieHus NCUXon02U4ecKoll RPaKmuKol,

npuemamu ynpaeieHus KOMMYyHUKayusamu

Bradems: ipreMaMu (hOPMYITHPOBAHHS Pa3BEPHYTOTO

CTPYKTYPUPOBAHHOT'O NICUXOJIOrMUECKOTO 3aK/IIOYEHHs

1.3. MecTo ITMCUMIIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTe/IbHOii NPorpaMMbl

JIHC].H/II'UIHH& ((HpaKTPIKyM 110 ICUXOAHAarHOCTHUKE» OTHOCHUTCS K 00s13aTebHON YacTH OJI0Ka JHUCHUILTHH y‘{CGHOFO J1aHa.

J11st ocBOEHMS IMCLUILIMHBI HEOOXOIUMBI 3HAHUS, YMEHHS U BIaieHuUs, CHOPMUPOBAHHBIC B XO/I€ U3YUCHHS CIIEAYIOIMX AUCLUILIMH U IPOXOKACHUS IPAKTUK:

«Oémaﬂ TICUXOJIOTUS, ((JIM('I)(I)CPCHL[H&HBHBH TICUXOJIOT U, «ITcuxomorus Ppa3BUTHA U BO3pAacTHAsS IICUXOJIOTHSD, «MaremaTnieckue METO/IBI B IICUXOJIOTUK,

«chxo;marﬂocruxa» .

B Ppe3ynbTaTe OCBOCHUSA IUCHHUILTHHBL q)OpMP[pyK)TCS{ 3HaHWA, YMCHHUS U BIIAACHUA, HCO6XOI[HMBIC JUIS A3YyYCHUSA CIICAYIOIHUX TUCIUILTHH U TIPOXOXKICHUSA TIPAKTHK:

«IIpoeKTUBHBIE METO/IbI B KIIMHUYECKOH NCUXONIOrumny, « KinHnueckas ncuxoauarHoctukay, «Ilcuxonorus oOLeHns u pa3penieHns KOHGINKTOBY,

«Ilcuxomoruyeckas JAArHoCTUKa B CUCTEME MCS)), ((Cy}lC6HO—HCMXOHOFM'{CCKaH SKCHIepTHU3ar, <<HpaKTnKa TIO TIOJTyYCHHUIO HpOCI)CCCHOHaHBHBIX yMCHHﬁ M OIIbITa

npoheCCHOHAIBHOMN IESTENbHOCTHY.

2. CTPYKTYpa AMCHMILIMHBI

OO61mast Tpy10EMKOCTh AUCIUILIMHBI COCTABIISET 4 3.¢., 144 akageMudeckux yaca (OB).




CTpyKTypa AMCUHIUIMHBI /151 04HOii opMBbI 00yUeHnst

O6beM JMCLMILUIMHB B (1)0pMC KOHTaKTHOMU |236()TLI oﬁyqaxomnxc;l C IIEIaroru4yeCKuMu paGOTHl/lKaMl/l u (l/lJIl/l) JIMIIaMM, TPUBJICKAEMBIMU K peajv3aluu

00pa3oBaTeIbHOI IIPOrpaMMbl HA MHBIX YCJIOBHUSX, IIPU NPOBEJCHNUH y4eOHBIX 3aHSATHIL:

Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHIT KonnuectBo gacos
Jlexiuu -
CemuHapbl/1a00paTopHbIe paboThl 92

Bcero: 92

O0beM TUCHUILTHHEL (MOZLYIIs) B (hOpME CaMOCTOATENBHON PaboThl 00YHAIOMIMXCS COCTABIISACT 52 aKaeMUYECKUX qaca(oB).

3.Conepikanne IHCUHILIHHBI

Han He pasjiesa JHCHUILUIMHbI

Cojnepixanue

JIMarHocTHKa WMHTEJLUIEKTa W YMCTBEHHOI'O

pa3BHTHS

Ha npakruyeckue paboTsl 0 JaHHOW TeMe OTBOAUTCS 6 4acoB. B pesyibrare nX BBINOJIHEHHS CTYAEHT
JIOJI’KEH TTO3HAKOMHTBCS € MPOIIEYPOi HHTEIUIEKTYaIbHOTO TECTUPOBAHHS, B YACTHOCTH, C IPOLELypoit
M NPaBUJIAMU [IPOBEJICHHS TPYIIOBBIX HHTEIUIEKTYaIbHBIX TECTOB, YMETh 00pabaThiBaTh, OCYIIECTBIATH
BCECTOPOHHHI aHAJIM3 U ONKCHIBATh PE3yJIbTAThl HHTEIUICKTYaJIbHBIX TECTOB, UMETh IPEJICTAaBICHUE O
PEaIbHBIX BO3MOXKHOCTSIX 9TUX METO/HK.

CTyneHTbl BBINOJHAIOT HAa 3aHATHAX 1O OTOM TeMe OAMH HeBepOAbHBI TECT MHTEIUICKTA
(ITporpeccusnsie npoasunyThie Marpuusl J[.PaBena), Tect ctpykTypbl uHTe/miekrta P.Amrxayepa u 2
OTEYECTBEHHBIX TecTa: TecT mpakTHueckoro wmbiuieHus (aBropsl M.K.Akumoma, B.T.KosnoBa u
H.A.®epenc), Tecr ymcrBenHoro passutust B3pocibix (aBropsl M.K.Akumosa, B.T.Kosnosa,
E.N.T'op6auéBa u ap.). Kaxplii TecT BBINONHACTCS HA OTACIBHOM 3aHSATHH, O0IIee BPEMsl BBITIOIHEHHS

— ot 30 MuH. 10 90 MuH.

HpOeKT“BH]:Ie METOAbI THATHOCTHUKH

Ha mpakTideckne 3aHATHA 10 3TOH TeMe oTBeneHo 6 uyaco. OOIIas XapaKTepHCTHKA MPOCKTHBHBIX
METOJMK, HCTOPHS Pa3BUTUs M OOOCHOBAHMsS IIPOEKTHBHOTO MeTOZa. BimsHME KIacCH4ecKoro
TICHX0aHaIN3a Ha 000CHOBaHHE NMPOCKTUBHOTO MeToja U poik K.FOHra B 060CHOBAaHNM NPOCKTHBHOTO
merona. Temartnueckmii anmepuentuBHbii Tect (TAT) I'Mroppes u K.Mopran; Tect nerckoii
anmepuernmyu Jl.bennaka.Ilpaktnaeckoe npumenenne TAT. CrumynbHbIf Martepuan, mnpouegypa
npumenennst TAT, cxema anaimmsa u uHTepriperauuu 1mo .Mioppeto. OCHOBHbBIE KaTEeropuM aHaiu3a
pacckasos TAT no JI.Pananopry. ITonxonsr k unrepnperauun TAT C.Tomkunca. CoBpeMEHHbIE CXEMBI
anamm3a u uHrepnperaunn TAT. Llenn npumenennss CAT Jl.bennaka. CrumynbHbIE MaTepua,
npoueaypa obcneloBaHHs, ONWcaHue W WHTepnperauus Tokaszareneii CAT. TpeGoBanus K
ucrionp3oBannio TAT wu CAT, omeHka HMX BO3MOXKHOCTEM U OrpaHuueHuil. Bo3moxHOCTH
ucnonszoBanus TAT u CAT B KIMHUYECKOM KOHCYJIBTHPOBAHMH. IIpDOCKTHBHBIC METOIHKH
untepnperauun  (Metoauka pucyHouHoit ¢pyctpaiun C.Posenuseiira, Tect pykun D.Barnepa)
Teopermnueckoe obocHoBanne Meromukn C.Posenmseiira (teopust ¢pycrpamun C.Posenuseiira n
npexcrasieHus o ppycrpaunn). Meroauka C.Posenupeiira: obnactu IpUMEHEHHS U 3aa4u, peraeMble
C IIOMOII[BIO 3TOH METOIMKH; CTUMYJIBHBIA MaTepHall, IPoIeTypa MPOBEACHNS 1 (HOpMaIN3aIis OTBETOB
MCHBITYEMBIX; MOKA3aTel METOAMKM M MX HHTEPHpeTalys, MpPaBUIa HAMUCAHHS MCHXOJIOIMYECKOro
3aKimodeHns. KimHndeckoe npruMeHeHne MeToukn PoseHreiira. CTy/IeHTHI BBITONHAIOT HA 3aHATHAX
110 9TOM TeMe MeTouKy Po3enmBeiira.

Teoperrnueckoe 00OCHOBAaHME, LN HCIIONB30BaHKS M onucanne Tecta pykw; KaTeropud aHaim3a M
npaBuiIa 00pabOTKM U MHTEPIIPETALNH PE3yIbTaTOB. BO3MOXKHOCTH HCIIONB30BaHHS B KIIMHHKE.
AJUTUTHBHBIC POCKTHBHBIC METOIMKH (MeTo/iika He3akoH YeHHbIX npetoxenuit J].Cakca n C.JIeBH).
OO6mas  XapakTepucTHKa aJJUTUBHBIX HPOCKTHBHBIX MerToauk. llenm mnpumenenus Mertoauku
HezakoHueHHbIX Tnpejuiokennit  J[.Cakca u  C.JleBn. Ilpoueaypa WHIMBHIYallbHOTO BapuaHTa
HCHONB30BAHUS OTOH METOAMKH; AaHAIM3 pPe3yJbTAaTOB, MX HHTEPNPETAlUs M HUCIONb30BAaHHE B

KIIMHUYIECKOM KOHCYJIbTHPOBAHWH. CTyI(eHTLI BBITIOJTHSIFOT 10 TOH TeMe MeTO}IPﬂCy HE3aKOHYCHHBIX

npeuioxkennii JI.Cakca u C.JIeBu Ha 0JTHOM U3 B3POCIIBIX HCIIBITYEMbIX (BHE ayIUTOPHH).




HMMIpeccHBHBIC TIPOCKTHBHBIC METOAMKH (METOIMKA KOCBEHHOIO UCCIICIOBAHHS CHCTEMBI CAMOOLICHOK
—KHNCC -E.O.®enoroBoii 1 E.T.CokonoBoii). O6mas XapaKTepucTHKa UMIIPECCUBHBIX MPOCKTUBHBIX
meroauk. Hasnauenne meroauku KMCC. CrumyinbHblit MaTepuan u npouenaypa nposeaenus KUCC,

AHAJIM3 U UHTCPIIPETALNA PE3YIBTATOB. Bo3moskHOCTH KiIrHIUYECKOTO Hcmonb3oBanus KUCC.

JINYHOCTHBIE ONPOCHUKH

Ha BbINONHEHNE MPAKTHYECKUX PaboT 10 3TOi Teme oTBOAHUTCS 4 yaca. OCHOBHOW MX LIEJIBIO SBISETCS
03HAKOMJICHHE C JIAHHBIM BHIOM JMarHOCTHYECKUX METONOB. B pesyibTaTe IpakTHUECKHMX 3aHATHIL 110
9TOH TeMe CTYAEHT JOJDKEH YMETh MPOBOJUTH MPOLETYPy AHATHOCTHPOBAHMS C MOMOIIBIO OIPOCHUKOB,
MOHUMATh IOJBEPKEHHOCTh OTBETOB II0 HUM YCTAHOBKAM HA COLMAIbHYIO JKENaTeNbHOCTb H
«MOJTYAJIMBOE COTJIaCHE», IMETh MPE/ICTABICHHIE B CBSA3H C 3THM 00 MX OrPaHMYCHHBIX BO3MOXKHOCTSX M
HEOOXOIUMOCTH CO3JaHUs IOJIOKUTENbHOH MOTHBAaIMH. IIOMHMO 3TOro, CTyJEHT AOJKEH YCBOHTD
NPHHIMIHAAIBHBIC OTJIMYUS TUIOJIOTHYSCKHX ONPOCHHKOB OT OMPOCHHKOB OTACIBHBIX 4epT ( B HX
TEOPETHYECKHX  OOOCHOBAHMSAX, CIOCOOAX  KOHCTPYMPOBAHHWs, aHAIM3a M UHTEpIpeTaluH
JIMarHOCTHYECKUX PEe3yJIbTaToB).

JUisi mpakTHYECKUX 3aHATHH MCIOJB3YeTCsl OJMH TUIOJOTHYECKHil OmnpocHUK («MHHHECOTCKUH
MHOTOACHeKTHBIH JMYHOCTHBIN onpocHuk» C.Xere3s u Jx.MakKunmu — MMPI B ajganranum
®.b.bepesuna u M.IL.MupomHukoBa) 1 1Ba ONMPOCHUKA JHArHOCTHKU OTAeNbHbIX 4epT ( «bonbras
narépka» NEO-PI Mak-Kpest 1 Kocta 1 MoaMdHIMPOBAaHHBINA JTHYHOCTHEIN ompocHHK I'. AfizeHka
EPI). Hx BbIOOp 0OyCJIOBIEH T€M, YTO 3TH ONPOCHHMKH IIMPOKO W3BECTHBI, YaCTO HCIOIb3YIOTCS Ha

TIPAKTHUKE U B HCCIICAOBAHUAX U OTIIMYAOTCA XOPOIIMMH IICUXOMETPUIECCKUMH MMapaMETpaMH.

OII]]OCHP[KH B THArHOCTHKE MEKITHYHOCTHBIX

OTHOLIeHUIH

Ha BbInONIHEHHE NPaKTHYECKOW paboThl 1O 3TOH TeMe OTBOAMTCS 2 yaca. OCHOBHOI LENBIO ITHX
3aHATHH SBIISETCS qJOle/IPOBaHl/[C Y CTYACHTOB yMCHHﬁ HCIIOJIB30BaTh ONPOCHUKU JISI NUArHOCTUKH
MEXIIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH, 3HAHUA BO3MOXKHOCTEH ONPOCHUKOB MEXIIMYHOCTHBIX OTHOMICHUI
T.HI/IpI/I u Onucanus MOBCACHUS K.Tomaca, TIOHMMAaHUA MPAKTUYECKUX 3a1ad, I KOTOPBIX OHHU
NPUMEHSCTCS, HABBIKOB 00OPAOOTKH M aHAJIM3a PE3yJIbTATOB 3TUX ONPOCHHKOB.

OHpOCHl/lK T.ﬂl/lpl/l HCIOJB3YETCSA JUIA BBIABICHUSA HWHIUBUAYAJIBHOTI'O CTUJIS HHTEPIEPCOHATIBHOTO
noBejieHus. B ero ocHoBe JexUT KocBeHHas IUdQepeHIpoBaHHAs CaMOOIICHKA CBOMX OTHONICHHH K
JIPYTUM JIFO/SIM, KOTOpBIE B JaHHOM OIpOCHUKE auddepeHimpyroTess Ha BoceMb THIOB. CTyneHT
JIOJDKEH B OJIaHKE OTBETOB OTMETHTH T€ ITyHKTBI OIIPOCHHKA, KOTOpbIE €ro XapakTepusykor. Komraecto
0alIoB 110 Ka)KI[Oﬁ U3 8 MIKan OLOCHHUBACTCA C IMOMOIIBK) KIIKOYaA. Hrorom paGOTLI C OIIPOCHHUKOM
SBIACTCA MOCTPOCHHE MHOTOMEPHOro Hpoduis, KOTOPBIH HOMIeKHUT MHTepnperaimn. Ha eé ocHoBe
CTYACHTBI JOMa IMUIITYT IICUXOJOTHICCKUE 3aKIHOUCHUS 110 CBOUM PE3YJIbTaTaM.

Onpochuk Onucanns noserennss K.Tomaca ucHoib3yercst Uisi ONMCAHHs IIOBEJCHHS 4YeIOBEKA B
KOH(IMKTHBIX CUTyalMsiX. B COOTBETCTBHM C COOCTBEHHONH MOJENBIO PEryIMpOBaHUS KOH(IHKTOB
Tomac BbIIeNMI 5 COCOOOB MOBEICHUS: COPEBHOBAHNE, NPHUCIIOCOOICHNE, KOMIPOMKCC, H30eraHne n
COTPYAHHUYIECTBO. B OIIPOCHUKE OIIMCaH KEl)K[[LIﬁ U3 [ATH BO3MOJXKHBIX BapHUaHTOB IIOBEACHHUA C
TOMOIIBIO 12 CyKJIGHHUH, CrPYNIUPOBAHHBIX B Pa3inuHbIX coueTaHusx B 30 map. McnbiTyemblid 10mKeH
caciaaTrb BbIHy)K}:[eHHbIﬁ BLI60P — B Ka)i(}:[OfI nape BLI6paTL TO CYXICHHE, KOTOPOE HanboJIee TUIIMYHO
JUT HETO, M OTMETHTB €ro B 61aHKe oTBeToB. KomiuecTBo 6aioB 1o KaX10i U3 5 IIKaj OLEHHBACTCS C

TNOMOIIbIO KJTFO4a.

IIcuxoceMaHTHYECKHE METO/AbI JHATHOCTUKH

Ha mnpaxtnueckue 3aHATHS 1O 9TOW Teme oTBoguTcs 2 vaca. OCHOBHAs ILeNb OTHX 3aHATHH —
MO3HAKOMHTh CTYJICHTOB CO CHEUU(HKONH  MCHXOCEMAHTHYCCKHX METOIOB, C HMX CXOJICTBOM H
OTIIMYUSMU OT TPAJUIMOHHBIX OIIPOCHUKOBBIX METOIOB. B pe3yibTaTe 3THX 3aHSATHI CTYICHTHI JOJKHBI
HAYYMThCS MPOLEype MPOBEJICHHUS OJHOTO W3 Haubojee M3BECTHBIX U YACTO NPUMEHSAEMBIX METOJ0B
ncuxoceManTukn — CeManTHdeckoro auddepennnana, OBIagaeTs crocodamMu ero 00paboTKK U aHaIM3a
MOJIyYECHHBIX PE3yJIbTaTOB, OHITH MHOI000pa3Ke BO3MOXKHOCTEH IPHMEHEHHs TOr0 METO/Ia.

Ha 3ansatum wucmoip3oBajics BapuaHT MeToga — Meroanka nuyHocTHOro auddepenumnana (JIT),
anantuposannas B HUW um B.M.Bexrtepesa u npeHa3HadeHHas Ul U3y4EHUS ONpeeIEHHbIX CBOHCTB
JIMYHOCTH U €€ caMoco3HaHMsI. CTyICHTBI JOJDKHBI ObLTH OLEHUBATh ceOsl 1m0 21 ceMHOaIUTbHOM mIKase,

HaHECEHHOM rOPU30HTAIBHO HA OJMH Oi1aHK (OTBETHBINM JncT). KOHIIBI 1IKa 3a/1aHbl pHIIaraTesibHbIMU,




HUMCIOLIMMHA  [IPOTHUBOIIOJIOKHBIE 3HAYCHUA H 0603}13'—13}0[11]4Ml/l JINYHOCTHBIC  YE€PThI. Ouel-uca
3aKIJIFOYACTCSI B OTHECEHHH ce0s K OHpeL[CJ'IéHHOMy TIOMIOCY IIKAJIBI C onpeuenéHHoﬁ rpa):[auneﬁ.
BriOpanHy0 rpajaluio ciiejoBaio MoJ4epKHyTh. AHAIIM3 Pe3yIbTaTOB MPOBOAMICS C IIOMOIBIO KITOYa,
B KoTopoM mKanbel JIJI orHeceHsl k TpéM ¢axropam: Ouenka, Cuma, AKTUBHOCTb. CTyHEHTBI
MOJICYUTHIBAII CyMMbI OQ/UIOB 110 K&XKIOMY M3 3THX TPEX (haKTOPOB M BBIYCPYMBAIM HA OTBETHOM

OJ1aHKEe CeMAHTHYCCKUIT TPOQUIIb.

JIMarHocTHKa MOTHBAIHOHHO-

noTpedHOCTHOI cdephl.

Ha npaxtuyeckue 3aHATHS 1O 3TOif TeMe OTBOAMTCS 4 yaca. 3HAYMMOCTb STOH TEMBI ONPeeIIeTCsl TOi
BEIyLIeH pONBIO, KOTOPYI0 MOTHMBAMM BBIIOJHSET II0 OTHOMIEHMIO K YCHEIIHOCTH JIF0OOM
JeATEebHOCTH, BBIIOIHAEMOH YENIOBEKOM, a Talkke 3HAYMMOCTBIO YHOBJIETBOPEHHS BEMYIIHX
TOTpeGHOCTEH JUISl TICHXO0JIOTHYECKOT0 OJI1aronoIyrs 4eoBeKa, ULl TapMOHH3AI[HH €r0 Pa3BHTHUSL.

JIs IpaKTUYECKUX 3aHATHH HCIONb3YeTCs OJHA NPOEKTHBHAS METOJUKa — MeToauKa MOTHBALIMOHHOM
uapykimu (MMM) XK. Hiortena u aBa ompocHuka A.Mexpabuana, agantiupoBanasix M.III.Maromen-
OMMHOBBIM, HANPABICHHBIX HAa JMArHOCTHKY MOTHBALMM JOCTIXKEHUH M MoTuBaimu aduminun Ux
BBIOOp 0OYCIIOBJICH TEM, YTO 3TH METOJIHKH OTIIMYAIOTCS XOPOIINMH TICHXOMETPHYECKUMH TTapaMeTpaMH
M AT CYIIECTBEHHYIO JHArHOCTHYECKYI0 HH(POPMAIMIO O MOTHBALMOHHO-NMOTPEOHOCTHOU cdepe

YECJIOBCKa.

JIMarHocTHKa eHHOCTHO-CMBICJIOBOH

cepbl.

Ha npakTndeckue 3aHATHS 110 3TOi TeMe 0TBOJMTCS 4 yaca. 3HAYMMOCTb ITOH TEMBI ONPEIEIACTCS TEM,
YUTO H3YYCHHE U JUArHOCTHKA LlCHHOCTeI\/'[ SBIIFIIOTCST  OAHUM U3 TIPHOPUTETHBIX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ
TICHXOJIOTUH, CBA3aHHBIM C BEJIyIICH POJIbIO, KOTOPYIO IIEHHOCTH BBITIONHACT KaK KPUTEPHH ISl BEIOOpA
1 000CHOBaHUS CBOUX JICHCTBUIA, a Tak)Ke ISl OLCHKH ce0sl, APYruX Jr0ACH U COOBITHIA.

JUI NpakTHYECKUX 3aHATHUH HCHOJIB3YHOTCS YeThIpe METOAMKH: onpocHuku M.Pokuua, II.I1IBapua,
CMBIC/I0KU3HEHHBIX OpI/IeHTaHI/[ﬁ (aﬂan‘mpoaa}maﬂ ﬂ.A.ﬂCOHTLCBLIM MCTOJHUKA <(]_16J'IL B JKHU3HW»
JL.Kpam6o n JL.Maxonuka) u «Illkana 6asucHeix yoesxaerniiy (ILIBY) P.SIHodd-Bynsmana. VX BbIGOp
O6yCHOBJ’ICH TEM, YTO 3TH METOJUKHU AT Pa3sHOCTOPOHHIOW OHArHOCTHYECKYIO I/IHd)OpMaL[l/lIO o
LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOI c(epe JMYHOCTH M IIMPOKO HPUMEHSIOTCA KaK Ha MpPakTUKe, Tak U B

TNICUXOJIOTHYECKUX UCCICO0OBAHUAX.

JInarHocTuka peryJsiTopHoii cepbi

JIMYHOCTH

Ha npakTuyeckue 3aHATHUS 110 3TOH TeMe OTBOAMTCS 4 yaca. 3HAUMMOCTh ITOIf TEMBI OIPEACISETCS TEM,
4TO U3y4YEHHE M JMATHOCTHKA 9TOi cdepbl MpeacTasiser co0oil BbIENeHHE 0000 TPYIIIbl CBOMCTB
JIMYHOCTH, XapaKTePU3YIOIIMX MPOLECCHI PEATH3ALHN YeTOBEKOM CBOMX CO3HATEIBHBIX HAMEPCHHUIA.

JUIs  npakTHUECKMX 3aHATHH  MCHOJb3yIOTCs onpocHuku «BosieBoro camokontpossi»  (BCK),
paspaGorannblii A.I'.3BepkoBeiM 1 E.B.Diinmanom, «YpoBusi cyObexTHBHOro KouTpoisi»  (YCK)
E.®.baxuna, E.AT'onbiakunoit 1 A.M.Otkunna, «CxionHocth K pucky» A.I.IlImenésa, «Ilopor

axtuBHOCTH» T.J1.PoMaHOBOI.

JInarHocTuKa MOLHMOHAILHOI cepbl

JHYHOCTH

Ha npaktuyeckue 3aHATHS 10 3TOi TeMe OTBOAMTCS 2 yaca. 3HAUMMOCTh 3TOW TEMBI OIPEACIISETCS TeM,
YTO MOLMOHATBHAS c(epa XapaKTepU3yeT MCUXOJIOTHYECKOe OJIarornoiydre 4eloBeKa, ypOBEHb €ro
aJlanTalyy K Cpesie ¥ BHIIOIHAEMOI esATeIbHOCTH, €ro ICHXO0IOTHYECKOe 3J0POBbE.

JUIs IpaKTHYECKHMX 3aHATHH HCIOJIB3YIOTCS NMPOEKTHBHAs MeToanka «HecymiecTByromee XHBOTHOE)
M.3 lykapeuy B amgantauuu M.K.AkuMOBOW M OHpOCHHKH «MOZAIBHOCTE 3IMOLMOHAIBHBIX
xapakTepucTik» (MOP) — aBrop JI.A.PabrHOBHY, «YPOBEHb SMOLIMOHAIBHOTO BEIropanus» B.B.Boiiko,
«OneHKa SMOLMOHANBHOI HampapieHHOCTH juuHocTH» b.M.JlomoHoBa, «CKIOHHOCTH K arpeccum»

(BPAQ) A.bacca-M.ITeppu.

10.

I'padnyeckune MeToAbI

Ha npakThyeckne 3aHATHA IO 3TOH TeMe OTBOJAMTCA 2 dYaca. DTH METOAMKH, MHA4Ye Ha3bIBacMbIe
OKCIIPECCHUBHBIMH, OCHOBAaHbI Ha aHAJIN3€ H306p33HTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH Y€JIOBEKA. Onu 06na£[a}0T
KaK JIOCTOMHCTBAMH B CPaBHCHMHM JIDyTUMH METOJMKAMH JMarHOCTHKM JIMYHOCTH, TaK K
CYLIECTBEHHBIMHU HEOCTATKAMHU. CpCHI/I TNOCIECIHUX 0c000€e MECTO 3aHUMAET H30JIMPOBAaHHAS TPAKTOBKa
[apaMeTpoB PUCYHKOB, HE TIO3BOJISIONIAs 1aBaTh 0O0CHOBAHHbIC IICHXOANArHOCTHYECKUE 3aKIIFOUCHHUS O
JIMYHOCTH. HOBTOMy Ha 3aHATUAX CTYJACHTOB 3HAKOMAT C MO,E[I/IdJ]/IL[l/IPOBaHHbIMI/I Fpaq)l/l'{eCKl/lMI/I
meroukamu Jlom-ZlepeBo-Uenosek n Kunernueckuii pucyHok ceMbH. MoJM(UKALMK, BBINTOIHCHHBIC

P.B.Benstyckaiite. (1987), mpemaraioT CTaHIAapTHYIO HPOLEAYPY HMHAMBHIYAIBHOTO IPUMEHEHHS U




CHUCTEMHBII TI0JXOJl K aHAIU3y pe3yJIbTaTOB. OTU METOIMKH CTYIEHTHI HPOBOMAT C JETbMH

(camocTosiTenbHAs paboTa).

11.

H}leHT“‘lHOCTL JIHYHOCTH H eé AHATHOCTHKA

Ha npaxTuyeckue 3aHATHS MO 3TOI TeMe oTBOAMTCS 4 4. BHauane kpaTkoe MOsSCHEHHe NOHATHIL: «Oro-
MJIGHTHYHOCTB», («JIMYHOCTHAS MJGHTHYHOCTB» H «COLMANbHAS HIAGHTUYHOCTH) MO O.DPHKCOHY;
ONEepAOHAN3AIMS  KOHCTPYKTa «HACHTHYHOCTB» B paborax J[Dx.Mapcun. Mogenb CTaTycoB
unentuyHocty k. Mapcuu. [ToBeaeHyeckue HHANKATOPBI HACHTUYHOCTH U €€ KPUTEPHH. Mertobt
JIMarHOCTHKH CTaTyCOB HMASHTHYHOCTH. IlomycTpykrypupoBaHHOe MHTEpBbIO J[k.Mapcun. OnpocHUK
O0OBEKTUBHOTO HM3MepeHust craryca osro-uaeHtnuHoctd JIxk. P.Anmamca. VHTepBbIO O IKU3HEHHOI

ucropun Jl.Makanamca.

12.

JIMarHOCTHKA CAaMOCO3HAHMS

Ha MNPAaKTUYECKUE 3aHATHUSA I10 3TON Teme OTBOJAHUTCA 6 4acoB. 3HAYMMOCTH ITOM TEMBI onpenenacTesa
TEM, YTO CaMOCO3HAHHE KaK IPOIECC, C IOMOLIBI0 KOTOPOIO YeNOBEK MO3HAET cels, NMPUBOAUT K
KOHCTPYHPOBAHHUIO TAaKOTO MPOAYKTa KakK ﬂ-KOHL{eHHI/Iﬂ, WA TIPEACTaBJICHUS YCJIOBEKA O cebe. S-
KOHIIIIIHsl UTPAeT BaXKHEHIIYIO POJIb B CAMOOLLYIIICHUH YeJIOBEKa, B rapMOHU3ALIMK €ro JIMYHOCTH, B €€
3d)qJeKTI/IBHOCTl/l u 6ﬂaFOl’lOJ’Iy‘II/II/L ilﬂﬂ TIPAKTHYECKUX 3aHATHN HCIIOJB3YIOTCS MMPOCKTUBHASA METOAUKA
«Kocennoe wusmepenue cucremsl camooneHok» (KMCC) E.T.Cokonopoii u E.O.DenortoBoit 1

OmnpocHuk camootHouteHns (OCO) B.B.Cronuna u C.P.Ilantunneesa

13.

JIMarHocTHKa MCHXO0JOTHYECKHX 3aLIUT 1

KONUHI-CTpaTeruii

Ha npakTuyeckue 3aHATHS MO 3TOH Teme oTBOAUTCS 6 4. Pasbupaercs MOHMMaHWE KOHLCNITOB M
MEXaHH3MOB H3MEPEHUs: MCHXOJOTHYECKHE 3allUThl M MEXaHH3Mbl COBIAJaHMS (KOIMHTH) Kak
crierdrYecKye IS YenoBeKa CPeICTBa aJanTaluy. PaccMaTpuBaeTCcs HEOIHO3HAYHAs TPAKTOBKA 3TUX
MEXaHH3MOB; TOHHMaHHE KOIMMHI-CTPaTerWi  Kak Gonee 3penmbIX  CHOCOOOB — aJamTaldH.
Merozonoruyeckie TpyaAHOCTH OLEHKH KONHUHTA. JIBa 1101X0/1a K IOHUMAHHIO COBJIAJaHHs: MHTEP-UIH
MHTPauHIUBUTyabHbIN. OnpocHuk croco6oB cornananust C. ®onkmana u P. Jlazapyca. [lpe
6a30BbIC CTPATErUU COBIANAHUA — MPOOIEMHO-(POKYCHPOBAHHAS M 3MOLMOHAIBHO-(DOKYCHPOBAHHAS.
Meromuka MHOromepHoro m3mepenusi xormunra H.C.Onmiepa u JI.A.Ilapkepa. BepHckuii onpocHHK
«CriocoObl 1PeojIoNIeHUs KPUTHUeCKUX cutyauunii» A.bnasepa, D.Xaiima, X.Punrepa u M.Tommena.
OnpocHUK TICHXOJOrHyeckoit ycroiunsoctn k crpeccy (OIIYC) E.B.Pacmonuua. Ha 3ausmuu

ucnonvzyemest Onpocuuk Life Style Index P.ITnyrunka, I'.Kemnepmana, X.P.Konra.

14.

JInarHocTUKa KOMILIEKC HbIX 00pa30BaHuii,
Xapak Tepu3ylUIHX NO3UTHB HbIE

HanpapJIeHUsl B PAa3BUTHH JIMYHOCTH

Ha npaxtuueckue 3anstus otBogurcs 6 4. CHadanma pa3OUpaloTcsi TEOPETHYECKHE BONPOCHI 110 TeMe:
BO3HHUKHOBCHHEC T'yMaHHCTPI‘{eCKOﬁ TICUXOJIOTHH U CME€HA MapaaurMbl IICHXOJIOTHIECKUX MCCHC]IOB&HH]‘//I;
TNICUXOJIOTUA  CaMOAKTyalu3aluuu H npoaosmaméﬂﬂme B Heil LeIA  HCCIENO0BaHHUA, YEPThbI
caMoaKTyanpryromeﬁc;l JIMYHOCTH, TIOHATHEC )KI/BHCCTOI‘/‘[KOCT]/I; JAArHoCTUKa IICUXOJOTHYECKOIo
6nar0nonyqym; POJIb IUArHOCTUKH IICUXOJIOTUYECKOI0 6HaFOHOHy‘{l/Iﬂ JJIsL OLEHKH IICUXHYECKOro U
TICUXOJIOTHYECKOTO (J'II/I‘IHOCTHOI"O) 310pPOBBA.; JTAYHOCTHBII TIOTEHIHAJI, €T0 ONepalyuoOHaIn3alusd 1
pa3paboTka METOJMK, H3MEpSIOIIMX ero OTAENbHbIE KOMIIOHEHTh,  rpymmoit J{.A.JleoHTheBa;
TIO3UTUBHAS TICHXOJIOTHS M €& Kp"THKa.PaCCMaT‘pMBa}OTCﬂ METOJbl JWArHOCTHUKH CaMOAKTyaJTU3alluu
JMYHOCTH. B mpaktudeckoM 3aHsATHM ucmonb3ytotcs OnNpocHHMK JIMYHOCTHOM 3penoct M. Kposa,

OCHOBHBIE IIKaJIbl M KPUTEPUH JIMYHOCTHOH 3penocTH.. ONpocHUK )u3HecTolikocTH A. JIsHTIIE.

4. OdpazoBaTe/bHbIe TEXHOJIOTHH

Obpa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJOTHH

» HaumeHoBanue pasjena Bujbl y4eGHbBIX 3aHATHIi OGpa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJOTHH

n/n

1 2 3 4

1. JMarHoCTHKAa  HMHTeJIEKTa M yMcTBeHHOro | Jlabopamopuas paboma 1. Bgoonoe coobwenue o memooax ouazHocmuku
pa3BUTHSA unmennekma. Buimonnenue mecmos, obpabomka

pe3yibmamos u O3HAKOMIIeHUe co cnocobamu ananuza

Ananus peKU}WElloy&llbUC UCMOYHUKOS.




Camocmosimenvras paboma

Hanucanue nCcuxonocudeckKux 30KJ7I0‘!€HMMV,
KOHCYIbMUPOBAHUE U NPOGEPKA  OOMAUHUX 3A0aHUL

I’IUCPE‘()C’MBO.W 3,1€KI7I]JUHH012 Hnoumasl

2. ITpoeKkTHBHbIE METOABI AMATHOCTHKH Jlabopamopnas paboma 2. Buinonnenue memoouxu Posen yeeiiea, obpabomra
Pe3VIbmamos.
Ilposedenue memoouxu Heszakon wennwix npednodxcenuti
Camocmosmenvhas paboma Caxca  u  Jlesu.Ilo0comoexka — NCUXo102U4ecKux
3AKNIOHEHUL O MEMOOUKAM
3. JIn4HOCTHBIE ONIPOCHUKH Jlabopamopnas paboma 3 Bsoonoe coobwenue o memooax ouaznocmuku
auuHOCMU. Bolnoimenue IuiHOCMHbIX ONPOCHUKOS,
0bpabomxa pe3yrbmamos u 03HaKoOMIeHUe cO
cnocobamu ananusa
Ananus pexomenoyemvix ucmouHUKos.
Hanucanue ncuxono2uieckux 3akmoueHui,
KOHCYTbMUpOSanue u nposepKka OOMAwHUX 3a0aHutl
Camocmosimenvras paboma NOCPEOCHBOM 2NEKMPOHHOU NOYMbL.
4. ONpocHUKH B JAHATHOCTHKE MEXKJIMYHOCTHBIX | Jlabopamopnas paboma 4. Buinonnenue  onpocnukos  u - obpabomka  ux
OTHOLIEHHUiT De3yAbmamos.
Camocmosmenvhas paboma
Ilo02omoeka  NCUXONO2UHECKUX — 3aKTIOYEeHUl  NO
MemoouKam
5. IlcuxoceMaHTHYECKHE METObI THATHOCTHKH Jlabopamopnas paboma 5. Boinoanenue memoouxu u 06pabomxa pesynbmamos.
Iloozomoska  ncuxonoeuueckux — 3aKAOHeHull  no
Camocmosamensnasn paboma MemoouKam
6. JIMarHocTHKa MOTHBALHOHHO-NIOTPEGHOCTHOM Jlabopamopnas paboma 6. Buinonnenue memooux u o6pabomra pe3yibmamos.
cdepbl. Ilooeomoska — NCUXoNO2UYECKUx — 3aKNIOYeHull 1o
Memooukam
Camocmosmenvhas paboma
7. JIMarHoCcTHKA IEHHOCTHO-CMBICJIOBOH cepbl. Jlabopamopnas paboma 7. Boinonnenue memooux u 06pabomka ux pe3yibmamos.
Iloocomoska — ncuxonoeuueckux — 3aKaOHeHUll  no
Memooukam
Camocmosimenvhas paboma
8. JINMarHocTHKa peryJsiTopHoii cepbl IMYHOCTH Jlabopamopnas paboma 8 Boinonnenue memooux u o6pabomxa pe3yibmamos.
Camocmosmenvas paboma IToocomoeka — ncuxonocuueckux — 3akuOYeHutl  no
Memooukam
9. JInarHocTHKa 3MOUMOHAJIBHOM chepbl JHUHOCTH Jlabopamopnas paboma Ne 9. Bouinonnenue memooux u o6pabomra pesyibmamos.
Camocmosmenvhas paboma Iloozomoska  ncuxonosuueckux — 3aKAOHeHuil  no
MemoOUKam
10. I'paduyeckue MeTOIbI JUATHOCTHKH Jlabopamopnas paboma Nel 0. Buvinonnenue memooux u o6pabomxa pe3yibmamos.
Camocmosmenvhas paboma lloozomoska — ncuxonocuvecKux — 3aKaOueHull  no
MemoOUKam
11. M1eHTHYHOCTD JIMYHOCTH U €€ IMarHOCTHKA Jlabopamopnas paboma Ne 11. Buinoanenue memooux u obpabomka pe3yibmamos.
Camocmoamenvnasn paboma ITo02omoeKka  NCUXONO2UHECKUX — 3AKTIOYEHUll  NO
Memoouxam
12. JIMarHocTHKa caMOCO3HAHMS Jlabopamopnas paboma Ne 12. Boinonnenue memooux u o6pabomra pe3yibmamos.




Camocmosmenvhas paboma Iloocomoska — ncuxonoeuueckux — 3aKAOHeHull  no
MemoOuKam
13. JINarHOCTHKA MCUXOJOTMYECKHX 3aLUIUT U KOIIMHI- Jlabopamopnas paboma Ne 13. Buinonnenue memooux u o6pabomxa pe3yibmamos.
cTpareruii
Camocmosmenvhas paboma Iloocomoska  ncuxonoeuueckux — 3aKaOHeHuil  no
MemoOUKam
14. JIMarHoCTHKA KOMILIEKCHBIX 00pa30BAHMI, Jlabopamopnas paboma Ne 14. Buinoanenue memooux u obpabomka pe3yibmamos.
XapaKTepu3y I0MMX NO3UTHBHBIE HANIPAB JICHUS B
Pa3sBHTHH JHYHOCTH Camocmosmenshas paboma Toozomoska — nCuxonoeuveckux — 3AKMOUEHUl  No
Memoouxam
5. OueHka NIAHUPYeMBbIX Pe3y/abTATOB 00y4eHHs!
5.1. Cucrema oLieHUBaHHS
®opma KOHTPOJIs Makc. KOJIH4ecTBO 0AJ1JI0B
3a oxny padory Bcero
onpoc 5 bannos 30 6annos
Konmponvhas paboma mema I1-5 10 6annos 10 6annos
KoHmponvhas paboma mema 6-10 10 6annos 10 6annos
Konmponvhas paboma mema 11-14 10 6annos 10 6annos
[IpomexyTouHas aTTecTanus 3auém c oyenxoil 40 6annos
Hroro 3a cemecTp (AUCUUILTHHY) 100 6annos
3a46T C OLIEHKON

HOHy‘ICHHLIﬁ COBOKyHHBIﬁ PE3yabTaT KOHBEPTUPYETCS B TPAAUIIUOHHYIO IIKATTy OLICHOK U B IIKATy OLICHOK EBpOHCﬁCKOﬁ CHCTEMBI IIEPEHOCA U HAKOIICHUS KPEAUTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cOOTBeTCTBHH C TabIIHIIECH:

100-0ayubHas mkana TpaauiMoHHAast 1IKajIa Illkana ECTS

95 — 100 A
OTJIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOIIO 3a4TCHO C

56 — 67 D
YAOBJIECTBOPUTEIILHO

50-55 E

20-49 FX
HCYIOBJICTBOPHUTCIIBHO HEC 3a4TCHO

0-19 F

5.2.Kputepun BbICTaBICHHS OLEHKH MO AUCLUILIUHE

Bawsl/ Hlkana OueHka 1o JUCHHILIHHE Kpurtepuu oueHKH pe3y/bTaToOB 00y4eHHUs 110 IUCHUIIHHE

ECTS

100-83/ «OTIINYHON/ BeictaBisiercst 00y4aronemMycs, €cii OH riiy00KO 1 IIPOYHO YCBOWII TEOPETHUECKU M IPAKTUUECKUH

AB «3a4TEHO (OTIIHYHO)»/ MaTepuaJl, MOXeT IIPOJIeMOHCTPUPOBATH 3TO HA 3aHATHAX U B XOJI€ IIPOMEXKYTOYHON aTTeCTAIHH.
«3aUTEHO» OOyuarommuiicst HCUEePIbIBAIOLIE U JIOTHIECKH CTPOHHO M3J1araeT yueOHblil MaTepuan, yMeeT

YBSI3bIBATh TEOPHUIO C IIPAKTUKOH, CIIPABIISIETCS C PENICHHEM 3a71a4 MPOHECCHOHAIBHOM

HarpasBJICHHOCTHU BBICOKOI'O YPOBHS CIIOKHOCTH, IIPABUJIIBHO 000CHOBBIBAET TIPUHATBIC PEIICHUS.

CB000/IHO OpUEHTHPYETCs B y4eOHOM 1 IPO(eCcCHOHAILHOM JIMTEepaType.




Baaasl/ Hlkana

ECTS

OueHka 1o ANCHUILUIHHE

KpuTepun oneHKH pe3yJbTaTOB 00y4eHHUs 110 AUCIHILUIHHE

OLleHKa 0 TUCHUIUIUHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘lalOU_[CMyC$l C y‘IéTOM Pe3yIpTaTOB TCKy'l.LICﬁ u
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMHCTCHHI/II/I, 3aKpCHHéHHBIC 3a ﬂHCL{HHHMHOﬁ, Cq)OpMI/IpOBaHBI Ha YPOBHC — «BBICOKHIN.

82-68/

«XOpOoIo»/
«3aUTEHO (XOPOILO)»/

«3a4YTCHO»

BeictaBisercst 00y4aronemMycs, €ciii OH 3HaeT TeOPETUUECKUH U MPAKTHYECKUil MaTepuai, rpaMOTHO
¥ 10 CYHIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X0J1€ l'[pOMC)KyTO‘IHOﬁ aTTeCTalliy, HE I0ITyCKas
CYWECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

06}"{3}011[1/[]7[05[ TIPaBUJIBHO MPUMEHSACT TCOPETHICCKHUE TTOJ0XKCHHUS ITPA PEIICHUH TIPAKTHIECKUX
3a1a4 npo)ecCHOHANBHON HAIIPABICHHOCTH PAa3HOI0 YPOBHSI CJIOXKHOCTH, BJIaJieeT HE0OXOAUMBIMU
JUISL 3TOr0 HaBbIKaMH U HpHéMaMH‘

J10CTaToOuHO XOPOLIO OPUEHTHPYETCS B y4eOHOM 1 POheCcCHOHAILHOM JIUTepaType.

Or1eHKa 0 JUCIUIUIAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs C yU4ETOM Pe3ysIbTaToB TeKyIIel n
NIPOMEXYTOYHOM aTTecTaluu.

KoMneTeHInH, 3aKperuIEHHbIE 3a ANCUUIUIMHOMN, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMIHY.

67-50/

D,E

«yZLOBIICTBOPH-TEILHO»/
«3a4TCHO (yIOBIETBOPH-
TEIBHO)»/

«3a4TCHO»

BeicTaBisiercst 00y4arommeMycs, €Clii OH 3HaeT Ha 0a30BOM YPOBHE TEOPETHUECKUH U IIPAKTHUECKHN
MaTepHall, 0IMyCKaeT OTACIbHbBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JI0KEHUH Ha 3aHATHAX U B X041
MIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

06}"—[&}011[1/[]7]09[ HCIBITBIBACT Ol'[pCZ[CIIéHHLIC 3aTPYAHCHUA B IPUMEHCHUN TEOPETHICCKUX TTOJIOSKEHHH
MIPY PELIEHUH NPAKTHYECKUX 33/1a4 MPO(eCCHOHAIBHON HAPABICHHOCTH CTAHAAPTHOTO YPOBHS
CIIO)XKHOCTH, BJIaCCT HCOGXO}IHMHMM JUIA 3TOr0 6a30BBIMH HaBBIKAMH U l'[pI/IéMaMI/I.

JIeMOHCTpHUpYeT 10CTaTOYHbIH YPOBEHb 3HAHUS y4eOHOH JUTepaTypsl [0 JUCLUIUINHE.

Or1eHKa 10 JUCIUIUIAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs C yIETOM pe3ysIbTaToB TeKyIIel u
MIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMI’[C’FCHH"H, Saerl'UIéHHB]e 3a IIHCHHHJTMHOﬁ, Cd)OpMHpOBaHBI Ha YPOBHC — «JIOCTaTO‘IHBIﬁ».

49-0/

F,FX

«HEYZIOBICTBOPHTEIBHO»/

HC 3a4TCHO

BeicTaBisercst 00y4aronemMycsi, €Ciiu OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHYECKHIT U
npaquecxuﬁ MaTepHall, 10ITyCKaeT rpyﬁme OIIHOKH TIpH €ro U3JIOKCHUH Ha 3aHATHAX U B XO1€
TIPOMEXKYTOYHOH aTTeCTalluH.

O6yl{a}omnﬁcs{ HCIIBITBIBACT cepbém—me 3aTPYAHCHUSA B IPUMEHCHUN TCOPETHICCKUX TTOJIOKCHHI pu
PCIICHUH NMPAKTHYECKHX 3a1a4 NMPpodecCOHaIbHON HAPABICHHOCTH CTAaHAAPTHOTO YPOBHS
CJIO)KHOCTH, HE BJIQJICCT HSO6X0}II/]MHMI/I JUIA 3TOr0 HaBbIKaMHU 1 I'Ipl/léMaMl/l.

JlemoHcTpupyeT parMeHTapHbIe 3HAHUS y4eOHOH JHMTEpaTyphl 110 AUCLMILIMHE.

Ol1eHKa 10 JIUCIHUIUTAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs ¢ y4ETOM pe3ysibTaToB TeKyIIel 1
TIPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaLlUH.

K()MITC’I'SHL["PI Ha YpOBHC ((HOCT&TOWHL]ﬁ)), 3aKpCHHéHHB]C 3a ﬂ“CuM"ﬂ“HOﬁ, HC C(bOpMPIpOBaHLI.

5.3. OueHouHbIe cpe/IcTBa (MaTepHaIbl) IS IPOMEKYTOYHOI aTTecTalii 00yYaroIuXcs M0 JUCUHILIUHE (MOOYII0)

KoHTposibHbIE BONPOCHI

1./lnarHocTuka MOTI/lBaIH/IOHHO-IIOTpCGHOCTHOﬁ C(i)epbl: OCHOBHBIC I10/IXO0/1bI K METO/IbI.

2.JIMarHOCTHKA CMBICIIOBOI C(hepbl THIHOCTHU (OIPOCHUKU LIEHHOCTEH): €€ MPaKTHIeCKOe 3HaUCHHE.

3.OnpOCHUKN THArHOCTHKH PEryJISITOPHON chephl: X crieruduueckie 0COOEHHOCTH, aHATU3 OJJHOIO U3 HHX.

4.0HpOCHI/IK MEKIIMYHOCTHOT O ITOBEACHUA T.ﬂl/lpl/ll eI NPUMEHCHUS, IIPAKTHYECKOE UCIIOJIb30BAHUE, aHAJTIN3 PE3YJIbTATOB.

5.0OnpOCHUKH MOTUBALMHU AOCTIXKEHHI 1 apdusiunn A.MexpabuaHna, anantupoBanHbix M.II1.MaroMen-OMHUHOBBIM: 11eJIH IPHMEHEHHS, aHAIIM3 PE3yJIbTAaTOB.

6.0npocuuk camooromenus (OCO) B.B.Cronuna n C.P.ITantuneesa: Teopetnyeckoe 000CHOBaHUE, OCHOBHBIE ILIKAJIBI H TOKA3aTENH.

7. Onpocuuk «BoseBoro camokonTpoisi» (BCK) A.I'.3epkoBa u E.B.DiiiMaHa: XapakTepHCTHKa IIKaJI, IPAKTHYECKOE UCIIOIB30BaHHE.

8. OnpocHukn «YPOBHSI CyOBEKTHMBHOTO KOHTPOJISDY

(YCK) E.®.baxuna, E.A.I'onsinkunoit 1 AM.Otkunna, «CxionHocts K pucky» A.I.IlImenésa, «Ilopor

axtuBHOCTH» T.J1.POMaHOBOII: XapaKTePHCTHKA, BOBMOKHOCTH B JIMArHOCTHKE PErYIATOPHON cdephl.

9. Onpocuuku M.Pokuua u I1.11IBapia — cpaBHUTEbHbII aHAIN3, TEOPETHIECKOE 0OOCHOBAHHUE.

10. Onpocuuk CwmsbicinoxusHeHHbIX opueHtaimii CXKO  (agantuposanHas [I.A.JleontheBbiM MeToanka «Ilenb B xu3Hm» J[.Kpam6o u JL.Maxonuka): MIKaJIbl,

TOKa3aTeIin.




11. CpaBHuTenbHbIH aHanu3 onpocHuKoB «CyObeKTHBHOI Jokanmm3aumn koHTposs» JDk.Porrepa u «YpoBHs cyobexktuBHOro konrpons» (YCK) E.®.baxuna,
E.A.T'onsiHKMHON 1 A.M.DTKHUHIA.

12. Xapakrepucrrka onpocHuka « MoJalIbHOCTh IMOLMOHAIBHBIX XapakrepucTuk» (MOP) JI.A PabuHoBHY.

13.0npocHuk «YpoBeHb dMOLOHATBLHOTO BbiropaHus» B.B.Boiiko: Teopetnueckoe 000CHOBAHME, CHHAPOM SMOLMOHATIBLHOTO BBITOPAHMS, €ro0 CHUMITOMBI U (ha3bl
hopmupoBaHHs.

14. Onpochuk «OneHka YMOLHOHAIBHON HANPaBIEHHOCTH THYHOCTU» B.1.JIoM0HOBA, €r0 BO3MOKHOCTH U OKA3aTEIH.

15. JInarHocTHKa arpecCHBHOCTH, €€ 3HaYMMOCTh, OCHOBHBIE MeTO/IbI. OnpocHuK «CKIOHHOCTD K arpeccui» (BPAQ) A.Bacca-M.Ileppu.

16. MUHHECOTCKHIT MHOTOACTIeKTHBIH JTHYHOCTHBIH onpocHuk» C.Xereds u k. MaxKuuan — MMPI : ero Bo3MoXXHOCTH, MpaBuiia HCIOJIb30BAaHUS U HHTEPIPETALHN.
17. Onpochuk «bonbmas narépka» NEO-PI Mak-Kpes n Kocra: Teopetnueckroe 000CHOBaHHE, OKA3aTEeIH.

18. JInunoctHsbiii onpocHuk I'. Aiizenka EPI): Teoperuueckue OCHOBBI, TOKA3aTEIH.

19. HeBepOasbHble TECTI HHTEIUICKTA, UX BO3MOKHOCTH.

20. Tect cTpYKTypBbI HHTeIIeKTa P.AMTXayepa: XapakTepHUCTHUKA BO3MOXKHOCTEH, OCHOBHBIE TTOKA3aTeNIH.

6. 1.Y4eGHo-MeTOAMYeCKOe H HH(OPMaLIMOHHOe ofecriedeHHe THCIHIIHHbI

OBSBATEJIBHASA JINTEPATYPA

1.Yuebnuxu u yueoHvie nocoous.

1. Pamenauk, JI. M. TIpakTHKyM IO IICHXOHArHOCTHKE : yueOHoe mocobue 1uist By3oB / [I. M. Pamenuk, M. I'. PameH K. — 2-€ U31., HCTIP. U JIOI. —
Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2020. — 139 ¢. — (Bricmee o6pasoBanne). — ISBN 978-5-534-07265-5. — Texkcr : anexrponnsiii // 9BC IOpaiir [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/451639

2. Iepecnenn, JI. Y. [TcuxoaqnarHoCTINYECKHi KOMILICKC METOANK IS ONIPEACIICHUST yPOBHS PA3BHTHUS [T03HABATENIBHOI JCSTEIBHOCTH MIIAAIINX
LIKOJILHUKOB : y4eOHO-MeToandeckoe nocobue / JI. W. Tlepecienu. - Mocksa : Koruro-Llentp, 1996. - 72 c. - ISBN 5-89353-001-2. - Tekct : anexrponHsiii. - URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/1066342

JIutepaTypa 1l IPAKTHYECKUX 3aHATHI

Ilcuxonornueckas auarnoctuka: yqeObuuk. /I[lox pen. M.K.Axumoroii, K.M.I'ypesuya. — CII6., 2003, 2005, 2007,2008 — C.651.

Tlcuxonornyeckas quarnoctuka: yaebnoe nocobue /Ilox pen. M.K.Akumosoit. — CI16.,2005. — C.301.

TMcuxoauarsocTuka. Teopus u npakTika: yueGnux. /Iloa pex. M.K. Akumosoit. — M., FOPAIT, 2014.- C.631.

2.Cnp popmay, pamypa.

1.Axumosa M.K., Kosnoea B.T., @epenc H.A.JlnarHOCTHKA NPAKTHYECKOTO MBILUICHHS B3POCIBIX. - «JKypHai npakTudeckoro mncuxosoray.- 2007, Ne3
2. Axumosa M.K., T'opbauésa E.W., Kosznoéa B.T., ®@epencHA. TecT yMCTBEHHOTO pasBHUTHS B3DPOCIBIX: TEOPETHYECKUE IOAXOJABI K KOHCTPYHPOBAHHIO M
ncuxomeTprdeckas ksanudukanus.- XK. «Bonpocsr ncuxonoruny».- 2010, Ne5.- C.51-61.
3.Axumosa M.K., Koznosa B.T., @epenc H.A.Tect npakTHIECKOro Mblienus. [locobue s neuxonoros. - «Ilcuxonornyeckas auarHoctukay. - 2008, Ne2.-
CC.3-120
4.Axumosa M K., I'opbauésa E.N., Kosnosa B.T., @epencH.A. TecT yMCTBEHHOT0 pa3BUTHs B3POCIbIX nocodue Juist ncuxonorop«IIcuxonornyeckas
nuarroctukay, 2010,Nel. C.25-62
S.Anacmasu A. cuxonornyeckoe Tectuposanue: B 2 k. /ITox pen. K.M.I'ypesuua, B.M.JIy6osckoro. — M.,1982. — Ku.1 — C.318, Ku.2 — C.295.
6..bepesun @.b.. Mupownuxoe M.I1., Cokonosa E.J]. MeTonuka MHOTOCTOPOHHETO HCCIIEOBAHHS TMYHOCTH.- M.,1994. — C.174.
7.byprauyk JI.®., Moposos C.M. CiioBapb-ClIpaBOYHHK 110 ICUXOJIOrHUYecKoii auarnoctuke. — Kues, 1989. — C.198.
8. Kapanoawes B.H. Meronuka 1lIBapiia juist n3ydenus ueHHoctet auasoctu. — CI16., 2004. C.70.
9.JIeonmves J[.A. TecT CMBICIOKHM3HEHHBIX OpHeHTaLMi. - M., 1992.- C.15
10.Pycanog B.M.MonuduupoBaHHbIi THYHOCTHBINH ONPOCHUK Alizenka. — M., 1992. — 21 c.
JIONIOJTHUTEJIbHASI (PEKOMEHAYEMAS) INTEPATYPA
1.Yuebnuxu u yueoHsvie nocoous.
1. Axumosa M.K., Kosnosa B.T. Tlcuxodu3nonornieckue 0cOOEHHOCTH HHANBUyaIbHOCTH IIKOJIBHUKOB. YUET U KOppeKuus: y4ebHoe nmocobue. — M., 2002. — C.158.
2.Axumosa M K., Kosnosa B.T. [lnarnoctrka yMmcTBeHHOTO passutus aereit. — CI16., 2006. — C.240.
3.IIpakTuKyM 1o ncuxojauardocruke. Ilcuxoauarsoctuueckue Mmarepuainsl. — M..1988. — C.141.
4.IlpaktukyM 1o ncuxoaunarHoctuke. [lcuxommarHocTuka MOTUBALMK U camoperysinud. — M., 1990. — C.159.

S Anvwun I1.B. TIpaKTHKYM 110 KJIMHHYECKO# ncuxoaoruu. Meroipl uccnenosanus tuaHoctu. — CII6., 2004, — C.331.

"
2.Cny popmay pamypa.
1. Axumosa M.K. ONpOCHHKH: METOJI0JIOIHYECKUE BOIIPOCHI Pa3pabOTKH M PUMEHEeHHs. — [IcHXoornyeckast IMarHocTuka. EsxexBapTaabHblil HayqHO-TIPAKTHYCCKHI 1

Metoanueckuit xypHai — 2003, Ne 2. — C.3 — 14.



2. Anacmasu A. InddepenuunansHas neuxonorus. — M.,2001. — C.742.

3.bepesun @.b.. Mupownukos M.I1., Cokonosa E.J]. MeToanka MHOTOCTOPOHHET0 HCCIeA0BaHuUs INYHOCTH.- M., 1994, — C.174.

4. I'peut [{e. Heltiporicuxosorust SMOLMMA U cTpykTypa JnuHocTtH. - Xypran BH/L, 1987. — T.37, Bbin.6.- C.1011-1024.

5.Iypesuy K.M. Tuddepenunanshas ncuxonorus u ncuxoaunarsoctuka. —CII6., 2008 — C.336.

6.Enuxononoe C.H. Lubynvckuu H.II.  MeTOJMKM JMAarHocTHku arpeccuu. - Ilcuxonoruueckas JuarHoctuka. ExekBapraibHbIi HaydHO-METOAMYECKMH M
npakTUdeckuit kypHan — 2007, Ne 3. — C.41-72

7.Enuxononoe  C.H.  Lu6ynvckuii  H.II.  VI3ydyeHne  B3aMMOCBSI3M  JICTHTUMH3AllMM  HACHIMA W CKJIOHHOCTH K  arpecCHBHBIM  (opmam
nosesieHus. - [lcuxomornueckas Hayka u oopasosanue.- 2008, Nel, ¢.90-98.

8.Enuxononos CH., Jlebeoes C.B. Ananranus METOJIMK HCCIIeI0BaHUs
[OCTTPaBMATUYECKHUX CTPECCOBBIX PAcCTpOiicTB - [Icnxomorudeckas JUarHOCTHKA. E)keKBapTaubHBIA HAYYHO-METOAMYECKUH M IPAKTHIeCKUi kypHalL 2004, Ne3,
c.19-38.

9.Hiommen JK. MotuBanus, aeiictBue u nepenektusa oyaymero. — M., 2004. C.351- 533.

10.Tlcuxonornyeckas JUarHocTuKa. ExxekBapTalbHbIl HayYHO-IIPAKTUYECKUH U MeTor4ecKuil xypHait. — 2003. - Ne 1 (Temarunueckuii Bbimyck: Ilcuxonornyeckast
JIMarHOCTHKa nHTemiekTa). — C.3 — 125,

11.Tlcuxosnoruyeckasi AMarHocTUKa. EjxxekBapTajbHbIH HayyHO-NPAKTHUECKHMH M Meroauueckui xypHaim.- 2005. - Ne 4 (Temartnueckuid Bbimyck: JluarHoctuka
CeMEWHBIX M POJUTENBCKO-IETCKUX oTHOLIeHu#). — C.5-132.

12.Tlcuxonorudeckas auarHoctuka. Hayuno-meroanueckuit v npaktuueckuit sxypHai.- 2007. - Ne 4 (CrniennaibHbli BbITycK: JIMarHocTHka NpUpoJHbIX 0coOeHHOCTE
yenoseka). - C.3-150.

13.Tlcuxonoruyeckas JuarHoctuka. HaydHo-meroquueckuii M mpaktHueckuii skypHam.- 2007. - Ne 5 (CneumanbHblii BbITyCK: IICHXOCEMAaHTHYECKHE METOMBI
nuarHoctukn). — C.3-147.

14.Cokonosa E.T. HoBblil B3I/l Ha METOJMKY KOCBEHHOro uccienopanus cucteMsl camooneHok (KMCC). — Ilcuxonoruueckas auarHocruka.ExexBapraibHbIi
Hay4HO-METOJHYECKUil M mpakTuueckuii xypHai.- 2005, Ne3.- C.3-16.

15.Cokonosa E.T., @edomosa E.O. Anpobaisi METOMKHA KOCBEHHOr0 HcclienoBanus cuctembl camoolieHok (KUCC). - BectHuk MockoBekoro ynusepcurera. Cep.
14. Icuxomnorust. — 1982- Ne3. —C.77-81.

16.@pancenna ., bannucmep J{. HoBblit MeTO1 HccieioBanus JM4HOCTH. — M., 1987. — C.233.

17.1lmenés A.I'. IlcuxoquarHocTrKa JIMYHOCTHBIX 4epT. — M.,2002. C.9-380.

6.2. Ilepeyenn pecypcoB HHGOPMANHOHHO-TETEKOMMYHHKANMOHHO ceTn «AHTEpHET.

« Caiir PITY (35C)

. https://psychologyofcommunication.jimdo.com

. http://elibrary.ru/ - HayuHO-21eKTpOHHAs OUOIHOTEKA.

. http: //bookap.info - «bubimoreka ncuxonorudeckoii sureparypsn» BOOKAP

. http: //lib.ru/PSIHO — «bubanorexa MamkoBa»

. http: //scitylibrary.h11.ru/Library.htm - Bupryansnas 6u6ixoTexa 1o ncuxoaorum —
. http: //www.book-ua.org - Bubnnoteka 31eKTpoHHbIX yueOHnKOB Book-ua.org

. IMouckosbie cucremsl: Yandex, Google, Mail.

OBC «Znanium.com»; 000 «3HAHUYM»

3BC «tOpaiit». 000 «dnexrporHoe u3atenscTso FOPANT

6.3 Cosp ble NpoeccHoHANIbHBIE 6a3bl JaHHbIX (B/1) 1 HHpopManHoHHO-cnipaBounble cucreMbl (MCC)
Ner/nt HaumenoBanue
1 MesxayHapoaHsie pedepaTiBHbIe HaykoMeTpuueckue BJI, 1ocTynHbIe B paMKaX HAalMOHATbHOI moammcku B 2020 r.

Web of Science

Scopus

2 IIpodeccuonansusie nonHotekcToBble BJ1, n0cTynHbIE B paMKax HalMOHANBHOU noanucku B 2020 .
Kypransr Cambridge University Press

ProQuest Dissertation & Theses Global

SAGE Journals

XKypuaust Taylor and Francis

3 TIpodeccrnonanbubie MOMHOTEKCTOBBIE BJ]
JSTOR
VI3}13HM${ no 06H.[6CTBCHHLIM ¥ T'YMaHUTAapHBIM HayKaM

DnexTponHas 6ubnuorexa Grebennikon.ru

4 KOMHB}OTCPHBIC CIIPaBOYHBIC ITPABOBLIC CHUCTCMBI




Koncynbrant ITimtoc,

T"apant

7. MaTepuajibHO-TeXHHYecKoe ofecrieyeHne JUCIMILIUHBI (M00ys)

.HCKL[I/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOJSATCA B Ay IMTOPHUAX (3E|J'la)()j OGOpyI[OB&HH])IX MyJ'IBTPIMC}IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYIOIHUMU moGpa}KeHne Ha 3KpaH.

JUitst ipoBeJIeHHUsI 3aHATUH CEMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCSI HOYTOYK, HHTEPAKTHBHASI JIOCKA, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHalbl (TabJIMIIbI, CXEMBI U JIP.).

B Tporecce O6y‘IeHI/Iﬂ HCIIONIB3YCTCA OUOIHOTEUHBIIH qJOHH, BKH}O‘{HIOHH/Iﬁ y‘{CGHI/IKI/I, yqeﬁm,le n y‘{CGHO-MGTOL[H‘{CCKI/IG MaTepualiel, CIIPaBOYHBIC WU3MaHUS B
QIIEKTPOHHOM 1 GyMakHOH popmax.

.HCKL[I/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOJATCA B ay INTOPHUAX (3E|J'la)()j OGOpyI[OB&HH])IX MyJ'IBTPIMC}IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYIOIHUMU moGpa}KeHne Ha 3KpaH.

JUtst ipoBeIeHHUsI 3aHATHH CEMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCSE HOYTOYK, HHTEPAKTHBHAsSI JIOCKA, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHalbl (TabJIMIIbI, CXEMBI U JIP.).

HpI/I TIPOBEICHUHN 3aHATUH B peXKUME OHJIAITH (C TIPUMEHCHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 06pa3OBaTCJ'lLHBIX TCXHOHOFHﬁ) HCTIOIB3YIOTCSA CEPBHCHI Zoom.us. CchUiKH
pasmeniatores B imyHoM kabuaere B DUOC PITY u/wminu HanpasIsiioTCst Ha 3JICKTPOHHYIO [OUTY IPYIIIIBL.

B Tporecce O6y‘IeHI/Iﬂ HCIIONIB3YCTCA OUOTNOTEUHBIIH qJOHH, BKH}O‘{HIOHH/Iﬁ y‘{CGHI/IKI/I, yqeﬁm,le n y‘{CGHO-MGTOL[H‘{CCKI/IG MaTepualiel, CIIPaBOYHBIC WU3MaHUS B
QIIEKTPOHHOI 1 GyMakHO# popmax.

HCPC‘ICHB JIMOIEH3UOHHOTO ITPOrPpaMMHOTI'0 obecreueHust:

Cnoco0 pacnipocTpaHeHust (iuyensuonHoe
Nen/nt Haumenosanue I10 IIpoussourens
U c6060OHO PACHPOCMPAHAEMOE)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JINIICH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMLEH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CBOOOJIHO pacnpocTpaHsieMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft cBOOOHO PacPOCTpaHsIEMOE
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMLIEH3MOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMIEH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pazoBanue» 8 000 «bazanst CIIO JIMIEH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JINIICH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMLIEH3MOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JINIICH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMLEH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMIIEH3HOHHOE
8. Obecneyenne 00pazoBaTeLHOTO MPOLECCa ISl JTHI ¢ OTPAHHYEHHBIMH HOCTSIMH 3/10POBbSI

B XoAe peanu3anuu JUCHUIIIMHBI HCIIOJIB3YIOTCS CICAYIOIINE AOMOJIHHUTCIIBHBIC METObBI O6y‘{CHI/l$[, TEKYILICTO KOHTPOJA YCIEBACMOCTH H HpOMe)KyTO‘lHOﬁ

aTTeCcTalnK 00yYarOIIMXCs B 3aBHCHMOCTH OT MX MHIMBHIyaJIbHbIX OCOOCHHOCTEH:

b JUISE CIIETIBIX M CTa0OBHISAIIMX:

- JIeKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUJIC DJICKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C MIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CHELHATH3HPOBAHHBIM IPOrPAMMHBIM 00€CIICUCHUEM;
B MTMCbMEHHBIC 3a1aHHs BBIMONHSIIOTCS Ha KOMIBIOTEPE CO CHENUATH3UPOBAHHBIM NPOTPAMMHBIM OOCCIICUCHHEM, HIIH MOTYT OBITh 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrieunBaeTCs MHANBIIylIbHOE paBHOMEPHOE ocBeleHne He MeHee 300 okc;
JUISL BBINIOJIHEHUS 3aJaHus IIpU HeO6XOD,MMOCTM NPEIOCTABIIACTCS  YBEIUYHUBAIOIICE yCTpOﬁCTBO; BO3MOKHO TaKX€ HCII0JIb30BAHHC COGCTBCHHHX
YBEITUYHBAIOIINX yCTpOﬁCTB;

HHUCHMEHHBIC 331aHHsT OQOPMIIAIOTCS yBEITHYCHHBIM MIPHPTOM;

9K3aMEH M 3a4éT TIPOBOJATCA B yCTHOﬁ d)ﬂpMC VJTU BBITIOJTHSIOTCSI B TUCBMEHHOM (bOpMC Ha KOMITBIOTEPE.

. JUISE TITYXHX U CIIa00CIbILIAIIHX

B JIEKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUZIC SIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JIHOO0 TPEeIOCTABIISCTCS 3BYKOYCHIHBAIOIIAS allapaTypa HHIUBHIYATbHOTO MOJI30BaHHS;
B [TMCbMEHHBIC 3a/1aHHsI BHIOJIHAIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE B IUCbMEHHOI (hopme;

B 9K3aMEH U 3a4€T MPOBOJSITCS B IMCEMEHHOM (hOpMe Ha KOMITBIOTEPE; BO3MOXKHO MPOBEACHHE B (POPME TECTHPOBAHUSL.

[ ]

JUIA JIML C HAPYLICHUSIMHA OIIOPHO-ABUTATEJIBHOIO allrapara:



JIeKIMH 0(OPMIISIOTCS B BUJIE IIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C IIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CHEIHaTN3HPOBAHHBIM IPOIPAMMHBIM 00€CIICUCHHEM;
[IMCHMEHHBIC 33IaHHSI BBIMOIHSIOTCS HA KOMIIBIOTEPE CO CICHUAIM3UPOBAHHBIM IPOIPAMMHBIM 00ECIICUCHHIEM;
9K3aMeH U 3a4ET IPOBOJATCS B YCTHOH (hopMe M BBITIOJHSIOTCS B THCHMEHHOM (OpMe Ha KOMITBIOTEpE.
TIpn HEOOXOAMMOCTH IPEAYCMATPUBACTCS yBEIMYCHIE BPEMEHH JUIS [IOATOTOBKU OTBETA.
Tlpouenypa mpoBeaeHHsl MPOMEKYTOUHOIH aTTECTAlMM JUIs OOYYAIOIIMXCS yCTAHABIHMBACTCA C YYETOM HMX HHIMBHIYaIbHBIX HCHXO(H3MYECKHX OCOOCHHOCTEH.
IpoMexyTOYHAs ATTECTALIS MOXET IPOBOUTBCS B HECKOIBKO ITAIOB.
Tlpu npoBeneHMM IIPOIEAYPHl ONCHUBAHMS DE3YJHTATOB OOYdYEHHs NPETyCMAaTPHBACTCS HCIONb30BAHAEC TEXHUYECKMX CPEICTB, HEOOXOMMMBIX B CBSI3H C
NHUBUIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSAME OOY9YalOMUXCS. DTH CPEACTBA MOLYT OBITh IIPEIOCTABICHBI YHHBEPCUTETOM, HJIM MOIYT HCIIONBb30BAaThCS COOCTBEHHBIC
TEXHUYECKUE CPEJICTBA.
TIpoBezeHue mpoLeIyps! OLCHUBAHUS PE3yJIbTATOB 00YUCHHS JOIMYCKACTCS ¢ HCIOIb30BAHUEM IUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BATEIbHBIX TEXHOIOTUH.
ObGecnieunBaeTcst JOCTYN K MHOOPMAIMOHHBIM M OuOIHorpadudeckuM pecypcaM B cetH MHTepHET JUIs Kaxaoro oOydaromerocs B GopMax, ajanTHPOBAHHBIX K
OrPaHUYCHHSIM HX 30POBbs U BOCIPHSTUS HHPOPMALINH:
[
JUISL CIICTIBIX M CTA00BHISIINX:
B [IEYaTHOI (JOPME yBETHUCHHBIM MIPH(TOM;
B (hopMe 3JICKTPOHHOTO JTOKYMEHTA;
B (opme ayanodaiina.
JUIS TITYXHX M CIIa00CIIBIIIAIINX
B Ie4aTHOI opme;
B (hopMe 3JICKTPOHHOTO JTOKYMEHTA.
JU1s1 00YHAIOIMXCSI ¢ HAPYLICHUSIME OTIOPHO-IBUTATEIBHOTO AIllapara:
B IIe4aTHO# dopme;
B (hopMe IICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B opme ayauodaiina.
VueOHbIC ayUTOpPUH IS BCEX BUIOB KOHTAKTHOM M CAMOCTOSTEIBHON PabOThI, Hay4yHasi OHOIMOTEKA M MHBIC MOMELICHHS U1 OOYYCHHSI OCHAIICHBI CICLHATbHBIM
000pyJ0BaHNEM 1 YUCOHBIMH MECTAMHU C TEXHHIECKUMH CPEJICTBAMH 00y4CHHUS:
[
JUISL CIICTIBIX Y CTa0OBHISIINX:
YCTPOHCTBOM JUIsl CKAHMPOBaHUs 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nuciieeM bpaitns PAC Mate 20;
npurTepom Bpaiinsg EmBraille ViewPlus;
JUISL DTYXHX U CIa00CIBIIAIINX
ABTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JUIS JIFOZICH C HapyLICHUEM CIIyXa H CIIa00CIIbIIAIIIX;
AKyCTHYECKHIT YCHIINTENb M KOJIOHKY;
JUIs1 00YYAIOIIMXCSl ¢ HAPYLICHUSAMH ONOPHO-JBUTaTEIBHOTO alllapara:
[ePEIBIKHBIME, PETryIMPYEMbIMU dproHoMudeckumu mapramu CU-1;

KOMHL}OTepHOﬁ TEXHUKOH CO CIIEIHAILHBIM NporpaMMHBIM obecrieueHHeM.

9. MeToauyecKne MaTepUaJIbl

9.1. ILianbl 1a60paTOPHBIX padoT

Tema 1. IMarHoCcTHKA HHTE/IJIEKTA U YMCTBEHHOTO PAa3BUTHS.

Iean 3anATHA: HOPMUPOBAHKE Y CTY/ICHTOB KOPPEKTHBIX IIPEICTABICHNH O TECTHPOBAHWH YPOBHS HHTEILIEKTYalIbHIO PAa3BUTHUs, YMEHUI IPOBOJUTH, 00padaThBaTh,
QHAJIM3MPOBATH TECTHI HHTEIUIEKTa M YMCTBEHHOTO Pa3BUTHUs, yMEHHUH aJIEKBATHO HHTEPIPETUPOBATH UX PE3yNIbTAaThl H ITHCATh ICUXOUArHOCTUYECKOE 3aKIIOUEHHUE.
CTyJIeHTBI BBIIOJNHAIOT HAa 3aHATHAX 110 3TOH TeMe OJMH HeBepOaibHbIA TecT MHTewiekTa (IIporpeccHBHBIC HMPOJBHHYTBIE MaTpHlbl PaBena), TecT CTpyKTyphl
HHTEIIeKTa AMTXayepa u 2 oTedecTBeHHbIX Tecta: Tect mpaktudeckoro MeiuuieHus (aBropel M.K.Axkumosa, B.T.KosnoBa nu H.A.®epenc), Tect yMCTBEHHOrO
pasBuTus B3pocisix (aBropsl M.K.Akumosa, B.T.Koznosa, E.1.T'op6auéBa u ap.). Kaxiplii TecT BBIIONHACTCS HA OT/EIBHOM 3aHSTHH, 00IIee BPeMsl BBITIOIHEHHS —
ot 30 muH. 10 90 MuH.

TIpenonaBarens 0OBACHSIET IEpe]] HAYAIOM TECTHPOBAHHS NPABUIIA BHIIOIHEHHUS TECTOB, Pa30MPAET CO CTYACHTaMH HPUMEPhI HPABHIILHOIO PEIICHUs KaXJI0r0 TUIIA
3ajaHuii. Bpemsi BBIMOMHEHMS KaXAOro THMIA 3afaHuii (CyOTecTa) B TeCTax OrpaHMYEHO, 3a COOTIONCHHEM BPEMEHHOrO peXHMa CIEAUT mpenopasartens. [locne
3aBEpIICHHS TECTUPOBAHUS IIPEIIOAaBaTeNb JAET KIIk0Y (IIPABHIIbHBIC OTBETHI), C IOMOIIBI0 KOTOPOTO CTYIEHTHI CAMOCTOSITENIEHO 00pabaThIBAIOT CBOM PE3yJIbTaThl,
KPUTEPUH UX OLEHKH (CTATHCTHYECKHE HOPMbI HJIM COLHMAIbHO-NICUXOJOornueckuii Hopmatus). IIpenonaBatens oOBSACHSAET TaKkKe MPABHIIA AHANH3A PE3YIbTATOB
Ka)KJI0T'0 TECTa, CIOCOOBI MX HATIISITHOTO HPEJICTaBIICHHS.

[lﬂﬂ BBITIOJIHEHUS KaXKA0T0 TECTA CTYACHT MOJIy4acT CJ'IGI[leH_[Plﬁ p[l3{)a”‘l()’-{l~tblﬁ Mmamepuai:



GJIaHKH C 33laHHSAMH (TECTOBBIE TETPAIH);

[ ]

Hare4vyaTaHHbIC NHCTPYKIUH 10 UX BBIIIOJIHEHUIO,
[ ]

TECThI BBIIOJHAKOTCS Ha OTICJIbHBIX JIMCTAX 6yMarn, Ky/Zla 3aHOCATCS OTBETHI 10 Ka)KJIOMy 3aJlaHU0 B COOTBETCTBHUH C OOBSICHECHUSIMH, JIAHHBIMH
TIpEnIoAaBaTEIIEM.

K()Ilmp()/lbllblé’ 80NpOCHL:

1. Kakue acniekTsl HHT/UIEKTa AHATHOCTHPYIOT HeBepOaIbHbIC HHTEIIEKTYaIbHbIE TECThI?

2. Kakue MpIc/HTEIbHBIE YMEHUs MOKHO OLIEHUTH ¢ Iiomowibio ITporpeccuBHbix MaTpull PaBena?
3. YeM NpaKTHYECKOE MBILIIICHHE OTINYAETCS OT TEOPETHUECKOro?

4. KakoBbI TEOPETHKO-METO10JIOTHYECKHE OCHOBBI TecTa yMCTBEHHOIO pa3BUTHs B3POCIbIX?

5.

Tema 2. [IpoeKTHBHBIE MeTObI AHATHOCTHKH
[lﬂﬂ 3gakoMctBa ¢ TAT u CAT HCIOJIB3YHTCS Ta6J'II/ILlLI, KOTOpBIE NEMOHCTPUPYET IPENOAABATEIIb, 3a9YUTBIBACTCA NHCTPYKIUS, ITOCIE YE€r0 OOBICHAIOTCSH TpaBuiIa
aHAJIM3a U HHTEPIIPETAL|H, TI0CIIE YEro BCe BMECTE 00CYKIal0T BO3MOKHOCTH, HEOCTATKH, BAPHAHThI KIIMHHYECKOTO IPUMEHEHHUSI STUX METOIMK.
Tect pyKn 06yqalomnecx HE BBINOJIHAKT, 4 3HAKOMATCSA Ha 3aHATHH C KAPTOYKaMH, Ha KOTOPBIX I/I306pa)KCHBI KHUCTH DPYK, I/[HCprKLlI/ICI‘//I, IIpaBUJIAMH l'[O}:[C‘IéTa
NoKasaresiei 3Toi MeToJukH, ux uHrepnperanuei. [ einonHenust Mmerogukn KMCC cryneHTsl pa3duBarOTCs Ha Mapbl, KAXKIOH M3 HUX BBIJAIOTCS KAPTOUKH C
PUCYHKaMH. anHOI[ElBaTeIIB 00BACHIET Npoueaypy BBIIIOJIHEHUSA METONUKH, U B Ka)K,ElOﬁ nmape OAWH CTYACHT BBIIIOJIHACT d)yHKL[I/I}O JAAarHocra, Z[pyFOﬁ -
ucnsiTyemoro. Kaxnas napa, seinossspmas KUCC, coBMECTHO aHAIU3UPYET pe3yJIbTaThl.
Pazoamounviii mamepuan:
[ J

kaprouku Metoaukn KHUCC.
Ha ayanTOpHBIX NMPaKTHYECKHX 3aHATHSAX MCMONb3yercs Meroanka pucyHouHoi ¢pyctpauun C.Posenuseiira. [Ipouenypa BbimonHeHuss Metoanku PoseHuBeiira
COCTOUT B TOM, YTO CTYZACHTBI I10CJIE YTCHHsI HHCTPYKIMH ITOCIIEA0BATEILHO TPOCMATPUBAIOT PUCYHKH, U3 KOTOPBIX COCTOMT CTHMYJIBHBIH MaTepual, YATAlOT CJIOBA,
TIPOU3HOCHUMBIE OAHUM IIEPCOHAKEM, U OTBEYAIOT HA OTHU CJIOBA, CTaBA ce0s Ha MECTO Apyroro l/l306pa)KéHH01"0 nepcoHaxa. CBOM OTBETHI OHM 3aMIUCHIBAIOT HA YHCTHIE
GuaHKH. 3aTeM NperoaBaTelb OObICHIET CUCTEMY KOAMPOBAHHSI CIIOBECHBIX OTBETOB C MOMOIIBIO OLIEHOYHBIX (PAKTOPOB M KATErOpHii, a TAKKE CIIOCOObI BBIYUCIICHUS
OCHOBHBIX TOKa3aresei MCTOJUKH. 3arem TIpETIoAaBaTeIIb ;[aé'r UM CTAaTUCTUYCCKUE HOPMBI U KaXXI0r'o MOKasaTeysd U 00BACHIET TIpaBWjIa U MOCJIEN0BATEIIBHOCTE
HAIMCAHHs TICHXOJIOTHYECKOro 3aKifodeHus. JloMa CTyJEHTbl KOAMPYIOT CBOM OTBETHI, MOJCYMTBHIBAIOT — IOKA3aTENH METOAMKH M MHIIYT IICHXOJIOTHYECKOEe
3aKJIFOUCHHUEC.

Pazoamounviti mamepuan k memoouxe /[ Pozenysetica:

24 KapTOYKHU C PUCYHKAMU;

YUCThIE OJIAHKH I OTBETOB.
Ha 3amsTusx mpemojaBaTenb 3HAKOMUT C HPABIJIAMH HMHAMBHAYAIbHOTO IPOBeACHHs MeToanmkn HezakoHueHHbIX mpemioxennit Jl.Caxca u C.JleBn, a Takxke
HOJICYETOM U MHTEpIpeTalyeil KoJIMYeCTBEHHBIX MoKa3aTelneid. MeTouka IpOBOJUTCS KaX/IbIM 00YYaIOIIMMCs Ha OJJHOM B3POCIOM HCIBITYEMOM BHE ayJUTOPHH,
3aTeM JOMa Pe3yIbTaThl 00pabaThIBAIOTCS M HCTOIKOBBIBAIOTCSL.

Pazoamounviti mamepuan k memoouxe /I.Caxca u C.Jlesu:

GIIaHKH C 3aJaHHSIMH
KIIFOY JIUISl aHAJIN3a Pe3yJIbTaToB
Konmponvhvie sonpocwt:
1. Kakue XapakTepuCTHKH CaMOCO3HaHHs U3MepsitoTcs ¢ nomotbo KUCC?
2. Kakosa nporenypa nposeaenus KUCC?
3. Kakoa npouejypa nojcuéra nokasareneit KUCC?
4. B uém nepocratku KUCC?
5..B 4ém npenmyiiecTBa MHIMBHAYaTbHON (opMmbl ucnosb3oBanus Meroaukn J{.Cakca u C.JIeBu?
6. Kakyto auarnoctuyeckyto napopmaruio npenocrasisier Meroauku J{.Cakca u C.JIeBu?
7 Ilepeuncinte OCHOBHBIC TOJI0XKEeHHs Teopuu ppycrpaiuu C.Po3eHseiira.
8.KakoBbI 001aCTH IIPHMEHEHHS U 33/1a4H, PEIIaeMBbIC C IIOMOLIBIO 9TONH METOAUKU?
9.Ha3oBuTe 1 0603HaYbTE CHMBOJIAMH OLICHOYHbIC (PAKTOPBI M KATETOPUH.
10.ITepeuncnure nokasaremn meroauku C.PoseHrBeiira u onummre Ux codeporcaniie.
11.KakoBbI TeopeTHueckoe 000CHOBAHHUE M 1I€JIU HCIIOJIb30BaHMs TecTa pykH, BOSMOXXHOCTH €0 HCIIONb30BaHUs B KIIMHUKE?
12.0cHoBHbIe nONOXKEHUs Teopun auuHocTy I.Mioppes.
13.Cxema aHanu3a u uHTepnperanuu o I'.Mroppes.
14..0cHoBHBIE KaTeropuu aHanusa pacckasos no Jl.Pamanopry.
15./114 KakuX NpakTHYECKHX Leneil ucrnonssyercs Tect gerckoii annepuenimu’

16.11pouenypa npoBenenus u ananusza CAT.



Tema 3. JINUHOCTHBIE ONPOCHUKH.

Jlns NpaKTUYECKHX 3aHATUH HCIOJNB3YETCs OIMH THIOIOTMYECKHil ompocHHMK («MHHHECOTCKHII MHOTOACIEKTHBIH JMYHOCTHBIA ompocHuk» C.XereBds u
Jhx.MakKutrmn — MMPI B apanraiun ®.5.Bepesnna 1 M.IL.MupoIIHUKOBa) U 1Ba ONMPOCHUKA AUATHOCTHKU OTAEIbHBIX uepT ( «bombmas nsarépka» NEO-PI Mak-
Kpes u Kocra n mMoanduumpoBanHbelii nu4HOCTHEIN onpocHuk ['. Aiizenka EPI). Vx BbiGop 0OycnmoBieH TeM, YTO ITH ONPOCHHUKHM IIMPOKO HM3BECTHBI, 4acTO
HCHOJIB3YIOTCS Ha NPAKTHKE M B MCCIIEI0BAHHAX U OTIMYAIOTCS XOPOIIMMH IICHXOMETPHYECKHMMHU ITapaMeTpaMH.

B nauane 3ansTHil npenogaBaTeNb 3aUUTHIBACT HHCTPYKIMIO ONPOCHHKA, @ 3aTe€M MpEeUlaraeT CTyJeHTaM OTBEYaTh HA €ro IyHKTHL. Bpems BBINONHEHHs 3a[aHHs He
OrpaHUYEHO.

Pazoamounviii mamepuan:

[ J
TETPaJIU C TEKCTOM OIPOCHHUKA;
[
GnaHKH Juis 0TBeTOB onpocHika MMPI;
[ J N
4uCThIe ONIAHKK Ul OTBETOB Ha onpocHuku «boubiuas nsrépka» u EPL;
[

KJIFOYM K OTIPOCHUKAM.
Tlocne 06paGoTKH Pe3yJIbTATOB C IOMOIIBIO KIKOYEH CTYIEHTHI MOJCUYUTHIBAIOT GalIbl MO KAXIOH M3 IIKal ONMPOCHUKOB, jisi onpocHuka MMPI BeruepunBaror
TICUXOJIOTUYECKUI l'[pOCl)l/[J'H: U C IOMOWIBIO TIPETIOAABATEIIA HHTEPIPETHPYIOT IIOJIYYCHHBIE PE3YJIbTAThI. ﬂOMa OHH IMUIIYT IICUXOJOTHMYECKUE 3aKIIOYCHHUS 110
Ppe3yJIbTaTaM KaXJI0ro ONPOCHHKA.

K()Hmp{)flehle 80NpPOCHL:

1. B uéM riaBHble HEJJOCTATKH JJMYHOCTHBIX OPOCHUKOB?

2. [lepeuncanuTte OCHOBHBIE IPABUIIA AHAIM3A M HHTEpPIpeTalny pe3yasratoB MMPL
3. YeM XapakTepHU3yIOTCs TUIIOJIOTHYECKHE JIMYHOCTHBIE ONPOCHUKH?

4. KakoBa TeopeTnyeckas ocHOBa onpocHHKa «bombias marépkan?

5. Packpoiite conepxanue 1IKal ornpocHuKa «bosbias narépkay.

6. KaxkoBa Teopetuyeckas ocHoBa onpocHuka EPI ?

Temad. ONPOCHAKH B AMATHOCTHKE MEKINYHOCTHBIX OTHOIICHMUHA.

Ucnone3yrorest onpocHukr MexnngHOCTHBIX OoTHOmeHuH T.Jlupm u Omnucanus noseaexus K.Tomaca. Ompocuuk T.JIupu wuCmOnb3yeTcst [Uisi BBISBICHHS
MHJIUBU/TyaJbHOTO CTHIIS HHTEPIIEPCOHAIBHOTO MOBEICHHS. B €ro 0CHOBE JICKNT KOCBEHHAs M (hepeHIIPOBaHHAs CAMOOIICHKA CBOMX OTHOIICHHI K APYTHM JIFOJIIM,
KOTOpbIE B JaHHOM OmpocHuke auddepeHuupyorTcs Ha BoceMb TUMOB. CTyIEHT IO/DKEH B OJaHKE OTBETOB OTMETHTb T€ IMyHKTBI ONPOCHHKA, KOTOPBIE €ro
xapakTtepu3yioT. KoandecTBo 6aJIoB Mo KaX1o0# U3 8 IIKal OLEHUBAETCS C IOMOMIBIO KiItoda. FIToroM paboThl ¢ OHPOCHUKOM SBJISIETCS OCTPOSHHE MHOTOMEPHOI'O
npoduIs, KOTOPBIH MOUIEKHT HHTeprpeTannn. Ha e€ ocHOBe CTYZEHTBI 0Ma MUIIYT HNCHXOJIOrMYECKUEe 3aKIIOUeHHS IO CBOMM pesynbratam.Onpocuuk OnucaHust
nosezenns K.Tomaca McHoib3yercs Uil ONMCAHUS TOBEICHUS YEIOBEKa B KOH(IMKTHBIX CHTyalMsX. B COOTBETCTBUM ¢ COOCTBEHHOH MOJICNBIO PEryJIHPOBAHHS
koH(KTOB ToMac BeLIEINIT 5 CIOCOOOB MOBEAEHHS: COPEBHOBAHHE, PUCIOCOOIEHHE, KOMIPOMUCC, N30eraHie M COTPYAHUYECTBO. B ompocHuke ommucan KaxIblit
U3 TATH BO3MOMKHBIX BApPUAHTOB IOBEJICHMS C NMOMOIIBIO 12 Cy)KJICHHMH, CrpynIMpOBaHHBIX B PasAMyHbIX codyeranusx B 30 map. McnbITyemblil JOJKEH caenarh
BBIHY)K/ICHHBII BBIOOp — B KajKJI0H Mape BBIOPaTh TO CY)KJIEHHE, KOTOpoe Haudosee TUIHYHO Ul HEro, 1 OTMETHTh ero B Oinanke otBeToB. KonnuectBo 6amnoB mo
KaXkJIoi U3 5 1IKaJl OLEHMBAETCS C HOMOIIBIO KIIH0Ya.

Pazoamounbviii mamepua:

JIAaHKH C TEKCTOM OIIPOCHUKOB;

HUCTBIC 6J'I21HKI/I, Ha KOTOPBIX CTYACHTBI OTMEYal0T CBOU OTBETHI,

[ J

JIFOYH I OLEHKH BBIPAXKEHHOCTH 8 Tunos HUHTEPIEPCOHAIIBHOTO MTOBEACHUS U 5 crocoboB PperynupoBaHus KOHdJJ'H/IKTOB.
K()Ilmp()/lbllble’ 80NpOCHL:

1.

aKHe TUITbI OTHOLICHHIT K JIIOJISIM OLICHUBAIOTCS C MOMOILIBIO orpochHuka T.JIupu?

2.

4yéM BBl BujtiTe HEZIOCTATKU ITOIO OIMPOCHHUKA?

3.

JIsl PEIICHHUST KaKHX MPAKTHYECKUX 3a/1a4 UCIOJIb3yeTcst onpocHuK T.JIupu?

4.

aKue crocoObl pa3pelieHus: KOH(INKTOB OLEHUBAIOTCS C TIOMOLIBIO onpocHuKka Tomaca?
5.

aKoif M3 3THX CII0COOOB pa3penIeH s KOHQIMKTOB paccMaTpuBaeTcs Hanboiee S3QGEKTHBHBIM U oyemy?



6.

AKOBBI BO3BMOJKHOCTH U OTPAHUYCHUS IIPUMEHCHUS OIIPOCHUKOB B JUATHOCTHUKE MEKIINYHOCTHBIX OTHOLIEHUI?

Tema 5.IIcuxoceMaHTHYECKHE METOAbI AMATHOCTHKH.

Ha 3anstun ucnone3oBaics Bapuant Meroza Ilcuxocemantuyeckoro auddepenuunana — Meroanka nuunoctHoro auddepenunana (JI1), anantuposanunas 8 HUU um
B.M.BexrepeBa W InpeaHa3HAYCHHAs JUISL W3YYEHHUs OIPEICIEHHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH M €€ camoco3HaHMs. CTYHEeHTBI JOJDKHBI ObUIM oueHuBaTh cebs 1o 21
ceMu0aIbHOM mKane, HaHECEHHON TOPU3OHTAJIBHO HA OJUH Oank (OTBCTHLIﬁ J'II/ICT)A KOHL[I)I LIKaJI 3aJaHbl MIpUIaraTeJabHbIMH, UMCIOIIMMH MPOTHUBOIIOJIOKHBIC
3HAYCHHS M 00O3HAYAIONIMMH JIMYHOCTHBIC 4epThl. OIEHKAa 3aKII0YaeTCss B OTHECEHMH ce0si K ONpEeJeNEHHOMY IMOJIFOCY MIKAIbI ¢ ONPEICIEHHON TIpajaluei.
BeiOpaHHy10 rpagaluio Cle0Baio MoJ4epKHYTh. AHAIM3 Pe3yJIbTaTOB IPOBOAMIICS C MOMOIIBIO KIF0O4a, B KOTOPOM IHuKaibl JIJ] oTHeceHs! k TpéM dakropam: OreHka,
Cuta, AKTHBHOCTb. CTyICHTBI IOICYUTHIBAIIM CYMMBbI GaJlJIOB IO KaXIAOMY M3 9THX TPEX (haKTOPOB M BEIYCPUMBAIIM HA OTBETHOM OJIAHKE CEMAHTUYECKUI IPODHIIB.

B kauectse pmdamotu—mzo Mmamepuajia ACTI0Nb30BAINCh:

OTBETHBIE JINCTBI C HAHECEHHBIMHU HA HUX IIKAJIAMH;
Kitro4 Ju1st OLIEHKH pe3ybTaToB.

K()Ilmp()/lbllblé’ 80NpOCHL:

1. B uém crenuduaeckne 0COOCHHOCTH CEMAaHTHISCKUX METOAOB JUArHOCTHKHU JIMYHOCTH, OTIMYAONINE HX OT OIPOCHHKOB?

2. B 4éM cX0/1CTBO CEMAHTHYECKHX METOJI0B C TPaJUIIMOHHBIMH JINYHOCTHBIMU ONPOCHUKAMH ?

3. Yto cimy)uino teopeTndeckoit 6a3oit npu paspadorke U.Ocryaom crioco6os ananuza meroga Cemantuueckoro auddepeniuana?

4. Kak unreprperupyiorcs daxropsl Ouenka, Cuia, AKTHBHOCTb?

5. Yo Takoe «CEMAHTHYCCKUE YHUBEPCAINN» M KaK OHM IPHMEHSIOTCS UL aHanu3a pesyibratoB CemanTndeckoro auddepenunana?

Tema 6. /lnarHocTHKa MOTHBAIIMOHHO-NIOTPEOHOCTHOI cdepbl.

JIst MpakTHYECKUX 3aHATUH HCIIONB3YeTCS OJHA MPOCKTHBHAs Meroauka — Meroauka MoTtuBauuoHHOW mHaykuun (MMU) JK.Hiorrena u 1Ba ompocHUKa
A Mexpabuana, agantupoBanHbix M.III.Maromen-DMHHOBBIM, HAIIPABICHHBIX HA JMArHOCTUKY MOTHBALMH JOCTIXKEHHH M MoTHBaumu addmusiiun VX BbIOOp
00yCIIOBICH TE€M, YTO JTH METOAMKH OTJIMYAIOTCS XOPOIIMMH INCHXOMETPHYECKHMHU IapaMeTpaMH M JalT CYLIECTBEHHYI AMAarHOCTUYECKYH HH(POPMALHUIO O
MOTHBALMOHHO-TIOTPEOHOCTHOH cepe yenoBeka.

B Hauane 3aHATHIA IPEMOaBaTeNb 3a4NTHIBACT HHCTPYKIIMIO KQK/I0H METO/IMKH, a 3aTeM MpeIaraeT CTYACHTaM OTBe4aTh Ha e€ MyHKThI. BpeMs BeImonHeHuUs 3a1aHuit
HE OrPaHUYCHO.

Pazoamounviii mamepuan:

[

TeTpaju ¢ TekctoM MMMU 1 o11poCHUKOB;
[

4YHCThIC OJTAHKH JJIA OTBETOB;
[

KJIIOYH K OTIPOCHHMKAM.
Iocne Bemonuenus Merogukn MMU mpenoaBatens 3HAKOMHT CTYAEHTOB C TEMIIOPAIBHBIM KOJIOM U KOJOM aHAIIH3a COJEPKaHUs, HCTIONIb3yeMbIMH ISt pabOThI C
OJTy4EHHBIMH JIAArHOCTHYECKMMH MaTepUaliaMy, BBOJUT YCIIOBHbIC 3HAKH, IIPUMEHSAEMBIC B 3THX KOJaX, OOBSCHSIET NPABHIA BEIYEPUHBAHMS «BPEMEHHOTO MPOMUI»
1 HOTy4YeHHUs «MHAEKCa OTHOCUTEIbHON BXKHOCTHY» KaXKI0r0 MOTHBALMOHHOTO KOMIIOHEHTA.

Tlocne 0OpaGoTkn pe3yabTaTOB ONPOCHHKOB C MIOMOMIBIO KIIIOYEH CTYJIEHTHI MOJCYUTHIBAIOT Oaulbl MO KaXI0H M3 MX IIKaJ, MCMOJB3YIOT KPUTEPHH UX OLEHKH U C
MOMOIIBIO TIPENOAABATENSl MHTEPIPETHPYIOT MOIy4YEHHbIE pPe3yibTaThl. JlOMa OHHM IHIIYT NCHXOJIOTHYECKHME 3aKIIOYEHHs 1o pesyiabTaraM MMU u kakaoro
OINPOCHHUKA.

Konmponvnwie éonpocei:

1.KakoBsbI Teopernyeckue ocHoBsl MMU?

2.B uém npenmyuiectea MMU nepen onpoCHUKaMH, AUATHOCTUPYIOLUIMMU MOTHBALIHIO?

3.M31105KHUTE OCHOBHBIE MOJIOXKEHHs TEOPHH MOTUBALMHK foCcTKeHui JI.Makkiennanna u JIx. ATKHHCOHA.

4.Yro coboii npeacrapnster MoTuBauus apdunsamun? s Kakux IpaKTHIECKHX Lelel e€ ceayeT JUarHoCTUPOBaTh?

Tema 7. lHarHOCTHKA HEHHOCTHO-CMBIC/IOBOI c(epbl.

Jlns NMpaKkTUYEeCKHX 3aHSATHH HCIONB3YIOTCS 4YeThIpe MeToqukH: ompocHuku M.Poxnua, LIIIIBapna, CMBICIOKN3HEHHBIX OpUEHTAUMH  (aZanTHPOBAHHAS
JI.A JleonTheBbiM Metouka «Ienb B sxu3um» J[.Kpam6o u JI.Maxomuka) u  «Illkana 6asucubix yoexnennii» (ILIBY) P.SIuopd-Bynsmana. X BbIGOp 00ycioBieH
TEM, YTO TH METOAMKH JAIOT Pa3HOCTOPOHHIOI AMATHOCTHYECKYIO MH()OPMALMIO O LEHHOCTHO-CMBICIOBOH cepe NHYHOCTH U IIMPOKO MPUMEHSIOTCS Kak Ha
NPAKTUKE, TaK H B IICUXOJOrMYECKUX UCCIIEI0BAHMUSAX.

B navane 3aHaTHii IpenonaBaTeb 3aUMTHIBAET HHCTPYKIHIO KaXKI0i METOAMKH, a 3aTEM Hpe/UIaraeT CTyIeHTaM OTBEYaTh Ha €€ ITyHKThl. BpeMst BbINONHeH s 3aJaHui
HE OrpaHUYEHO.

Pazoamounviii mamepuan:

[ ]

TETpaJii C TCKCTaMHU OINPOCHUKOB;
[ ]

4YHCTHIC OJTaHKH JJIA OTBETOB;
[ ]

KIJIFOYH K OTIPOCHUKaM.



Tlocne 0OpaGoTkn pe3yabTaTOB ONPOCHHKOB C MIOMOMIBIO KIIIOYEH CTYJIEHTHI MOJCYUTHIBAIOT Oaulbl MO KaXI0H M3 MX IIKaJ, MCMOJB3YIOT KPUTEPHU UX OLEHKH U C
MOMOIIBIO MPENOJABATEIIsI HHTEPIPETHPYIOT MOMYYSHHBIE Pe3yiIbTaThl. JJoMa OHHM MHUIIYT MCHXOJOTHYECKHE 3aKIIOUEHMS 1O Pe3y/bTaTaM KaxKJOro ONpPOCHMKA, a
TaKKe IICHXOJIOTMYECKOE OITMCAHHE CMBICIIOBO# C)ephl IMYHOCTU HA OCHOBE PE3YJIHTATOB BCEX HCIIOIb30BAHHBIX OIPOCHUKOB.

Konmponvnvie éonpocei:

1.0xapakTepu3yiiTe CMBICIOBYIO c)epy JIMYHOCTH U MECTO B HEll INYHOCTHBIX IIEHHOCTEH.

2.KakoBbl TeopeTHyeckne 0CHOBBI onpocHuka M.Poxnua?

3.Cpashnure onpocHuky Pokuya u I1IBapua, naiire CBOIO OLIEHKY KaXKJIOMY U3 HHX.

4.Yto coboit npeacTaBisioT 6a30Bbie HeHHOCTH TnuHOCTH? KakoBa ux crpykrypa no SlHodd-Bynsmany?.

5.KakoBsbl Teopernyeckue ocHoBbl CXKO?

Tema 8. lMarHocTHKa pPeryJiasiTopHoii cepbl IHYHOCTH.

JU1s TpaKTHYeCKMX 3aHATHH HCIONB3YIOTCS ONpocHUKH «BoneBoro camoxontpoisiy (BCK), paspaGorannbiii A.I'.3BepkoBbiM u E.B.DiinmanoM, «YpoBHs
cyobexktuBHOro koutpons» (YCK) E.®.baxuna, E.A.I'onsiakuHoi n1 A.M.Otkunna, «CxioHHOCTb K pucky» A.I'.I1lImenésa, «Ilopor aktuBHocTH» T.JI.PoMaHOBOI.
B navane 3auaTHit npenonasBaTesns 3a4MTHIBACT HHCTPYKIIMIO KaX10M METOIMKH, a 3aTEM HpeJularaeT CTyIeHTaM O0TBe4aTh Ha €€ MyHKThbl. BpeMst BbIonHeH s 3a1aHuii
HE OTPaHUYEHO.

Pazoamounviti mamepuan:

[ ]

TETpaau ¢ TEKCTaAMHU OIIPOCHUKOB;
[ ]

YHCTBIC OJIAHKH IS OTBETOB;
[ ]

KJIIOYM K OTIPOCHHKAM.
Tlocne 06paGOTKH Pe3yIbTaTOB ONMPOCHHKOB C IIOMOIIBIO KJIIOYEH CTYACHTHI NOJCYMTHIBAIOT GAILIBI 110 KaXIOH M3 MX IIKAJI U MO KaKJOMY OINPOCHHKY B IIEJIOM,
HCHOJIB3YIOT KPHTEPHH MX OLEHKU H C MOMOIIBIO TIPENoAaBaTeNss HHTEPIPETUPYIOT TOTYUYeHHBIE PE3YIbTaThl. JJoMa OHH NHIIYT NMCUXOJIOTHYECKHE 3AKIIOUSHHS IO
Ppe3yJIbTaTaM KaXJI0r0 ONPOCHHKA, a TAKKE IICUXOJIOTHYECKOE OIIMCAHNE Py ITOPHON chepbl TMYHOCTH Ha OCHOBE PE3yJIbTATOB BCEX MCIIONB30BAHHBIX OPOCHHUKOB. .
Konmponvnwie éonpocei:

1.Kaxue geHOMEHBI OTHOCATCS K 00JIaCTH JIMYHOCTHOM caMOperyJIsiun?

2.Kaxue acrieKThl IHYHOCTHOM CaMOpery iy BeisiBisieT onpocHuk BCK?

3.Yr0 TaKoe «IOKYC KOHTPOJIA» U II0YEMY €ro BaXKHO JHAarHOCTHPOBATH?

4.Yem onpocuuk YCK otinuaercs ot onpocanka CyObekTHBHOM nokaau3anun KouTpoist Jx.Porrepa?

5. T'ie Ha npakTHKE HAXOJMUT CBOE NIPUMEHEHUE ONPOCHUK «Ilopor akTUBHOCTH»?

Tema 9. luarHocTHKa 3MOLMOHAJIBHOM chepbl THYHOCTH.

Ha npaxktiyeckoM 3aHSTHH HCIIONIb3YIOTCS ONPOCHHKH «MOIaibHOCTh SMOLMOHANBHBIX XapakrepucTuk» (MOP) — aBrop JI.A.PabuHoBHY, «YPOBEHb SMOLOHAILHOTO
Boiropanus» B.B.boiiko, «Ouenka sMOIMOHaNbHOI HanpaBneHHocT mnuHoctiy b.J1.Jlononosa, «CxionHOCTb K arpeccun» (BPAQ) A.bacca-M.ITeppu.

B navane 3auaTHit npenonaBaTesnb 3a4MTHIBACT HHCTPYKIIMIO KaX10M METOIMKH, a 3aTEM HpeJularaeT CTyIeHTaM OTBe4aTh Ha €€ MyHKThbl. BpeMst BbIonHeH s 3a1aHuii
HE OTPaHUYEHO.

Pazoamounviti mamepuan:

[ ]

TETpaau ¢ TEKCTaMU OIIPOCHUKOB;
[ ]

YUCTBIC OJIAHKH U1 OTBETOB M IS BBITIOJHEHHS PHUCYHKa;
[ ]

KJIFOYH K OTIPOCHUKAM.
Tlocne 06paGOTKH Pe3yIbTaTOB ONMPOCHHKOB C IIOMOIIBIO KJIIOYEH CTYICHTHI NOJCYMTHIBAIOT GAILIBI 110 KaXIOH M3 MX IIKAJI U MO KaKJOMY OINPOCHHKY B IIEJIOM,
HCHIOJB3YIOT KPUTEPUHN UX OLICHKH WU C MOMOULIBIO IIPETIOAABATENISI HHTECPIIPETUPYIOT IOJIYUCHHBIE PE3YJIbTAThI. [lOMEl OHHU MIUINYT IICUXOJOTUYCCKUE 3aKIHOUYCHUS 110
pesyIbTaTaM KaIOro ONPOCHHKA, @ TAKXKe IICHXOJOTHYECKOE OIMCAHHE SMOIMOHANBHOH C(epbl JIMYHOCTH Ha OCHOBE PE3YJBTAaTOB BCEX HCIOIb30BAHHBIX
ONPOCHUKOB.
K()Ilmp()/lbllblé’ 80NpOCHL:
1.0xapakTepusyiiTe CHHAPOM SMOLHOHAIBHOTO BHITOPAHHS, ONUIINTE €r0 CHMITOMSBI 1 (ha3bl HOpMHPOBAHHS.
2.KakoBbl IPHYMHBI aKTYaJIbHOCTU OIICHKH arPeCCHBHOCTH UHJIMBUJIOB?
4 Kakne OMOIMOHAJIBHBIC HAITPABIICHHOCTH JIMYHOCTH BBIACIIACT E.H.HOHOHOB?
5.B 4éM 1IEHHOCTb ONPEICIICHNs MOJAIFHOCTH SMOLMOHAIBHBIX XapaKTePHCTHK?
Tema 10. I'papuyeckure MeTOAbI THATHOCTHKH
Ha 3anstuu o6yuaronmxcst 3HakomsT ¢ MoaudukamusiMu Meroauk JJJIY u KPC,Bomonuenusivu P.B.Benstyckaiite(1987). B HuX npemnaraercsi CraHIapTHas
npoueaypa HHAUBUIAYAJIbHOTO IIPUMEHEHUS U CHCTEMHBII MOAXOJ K aHaju3y pe3ybTaToOB. [l.l'[)l 3TOro O6H_ICHPI/[3HE[HHI)IC nmapaMeTpbl pUCyHKOB 06LCHI/IHGHLI B psaa
CHMIITOMOKOMILICKCOB, K&XIBIil U3 KOTOPBIX XapaKTEPHU3yeT OTIEIbHYIO JIMYHOCTHYIO YePTy HIIH OCOOCHHOCTH B3aMMOOTHOILICHUI C OKPYKalOmMKUMH. J{Is Kax10ro
TI0Ka3aTeyisl NMpeayCMOTpEHA OLICHKA B GEIJ'[J'IBX, 3aBHUCAIIAA OT €T0 BBIPAXKECHHOCTH U 3HAYUMOCTH I TOM XapaKTEPUCTUKH, K KOTOpOﬁ 3TOT MoKasaTenb oTHecéH. Ha

3aHATHAX COOOIIAETCS PIH(i)OpMaHPlS[ 0 METOJIMKAaX, HeOOXOAUMAsT ISl UX TIPOBEICHUS U UHTEPIIPETALIMHA PE3YyJIbTaTOB. Ha ocnoBe T0it PIH(i)OpMaHl/lH KaXIbIi CTYJICHT



MPUMEHSET OJJHY U3 3THX METOAMK Ha PEeOEHKE JOIIKOIBHOrO HIIM MIAJIErO IIKOJBHOrO BO3pacTa (BHEAYIMTOPHOE 3aJlaHHE) M IHILET ICHXOJHArHOCTHYECKOEe
3aKIIIOUYCHHE.

Ha npakTuueckoM 3aHATHH HUCHIONIb3yeTCs POEKTUBHAsA MeToauKa «HecymectBytomniee xxuBotHoe» M.3.lykapesuy B aganranun M.K.AKMMOBOIA.

KoHTposibHBIE BOIIPOCHI

1.KaxoBbI perMyLiecTBa 1 HEAOCTATKH rpapuyecKuX (IKCIPECCUBHBIX) METOOB ANATHOCTHKH?

2.KaxoBsl npenmyiectsa Moaudukarn meroauk JJ{U u KPC, BeimonsenHoit P.benstyckaiite?

3.Kakossl nenu ucnoiszosanus JJJIU u KPC?

4.B uéM CIOXKHOCTH HCIOJIb30BaHUsE MeTOAUKH «HecyiecTBytomiee )uBOTHOE)?

Tema 11. UAeHTHYHOCTH JHYHOCTH H €€ THATHOCTHKA

Ha npaktudeckue 3aHATHS O 9TON TeMe 0TBOAUTCS 4 yaca. 3HAYMMOCTh 9TOH TEMbI ONPEIEISIETCS TEM, YTO W3YUCHHE U JMAarHOCTHKA HACHTHYHOCTH SIBISICTCS OJHUM
W3 NPUOPUTETHBIX HAIPABJIEHUI MCUXOJIOTUH, CBA3aHHBIM C TEM, YTO MJEHTHYHOCTh PAcCCMATPUBACTCH KaK SJAPO JIMYHOCTH, €€ BHYTPEHHSS CYILIHOCTb, TECHO
CBsI3aHHAs C [IEHHOCTHO-CMBICTIOBOM c(epoid, a CTpeMiIeHne K OOPETeHHIO HACHTUYHOCTH TIPECTABISIET CO00H CTPeMIICHHE K LIEITOCTHOCTH.

JUIs paKTHYECKUX 3aHATUH UCHONB3YIOTCS TPU MeTOAMKH: ornpocHukH Illkana mjaeonornyeckoi sro-ujieHTHuHOCTH M 1lIKana MHTEprnepcoHaNbHOH MICHTUYHOCTH
Jlx.Anamca B ananraunu T.A. 'aBpuiiosoit u E.B. I'nymiak, a takxe onpocHuk Tunsl staudeckoit uaentuanoct Y .Connarosoit u C.B.PeikoBoit.

WX BbIOOp OOYCIIOBNEH TEM, YTO 3TH METOAMKH IIPEJCTABICHBI B PYCCKOS3BIYHBIX U aJalTHPOBAHHBIX BAapHaHTaX M JAIOT JHArHOCTUYECKYI MH(opmamuo od
M3MEPSAEMBIX ITapaMeTpax JIMYHOCTH.

B Hauase 3aHATHI 11peroaBaresb 3a4UThIBACT HHCTPYKIMIO KAXK/I0H METOJIMKH, a 3aTeM IIpe/ularaeT CTY/ICHTaM OTBeYaTh Ha e€ IyHKThl. BpeMs BbINOIHEHUs 3a1aHuit
HE OrPaHHUYCHO.

Pazoamounviti mamepuan:

[ ]

TETpaau ¢ TEKCTaAMH OIIPOCHUKOB;
[ ]

YUCTBIC OJIAHKH IS OTBETOB;
[ ]

KJIIOYM K OTIPOCHHKAM.
Tlocne 0OpaGoTkn pe3yabTaTOB ONPOCHHKOB C MIOMOMIBIO KIIIOYEH CTYJIEHTHI MOJCYUTHIBAIOT Oajulbl MO KaXI0H M3 MX IIKaJ, MCMOJB3YIOT KPUTEPHU UX OLEHKH U C
MOMOIIBIO MPENOJABATEIsI HHTEPIPETHPYIOT MOMTYYSHHBIE Pe3yiIbTaThl. JJoMa OHM MHUIIYT MCHXOJIOTHYECKHE 3aKIIOUEHMS 1O Pe3y/IbTaTaM KaxKJOro ONMpPOCHMKA, a
TaKKe IICHXOJIOTMIECKOe OIMCAHHE H3MEPEHHOI C(ephl TMIHOCTH HAa OCHOBE PE3yJIbTATOB BCEX UCIIONb30BAHHBIX OLPOCHHUKOB..

Konmponvnwie sonpocei

1. OnuiMTE KOHUENIMIO HASHTUYHOCTH D.pHKCOHA.

2.KaxoBa mozens cratycoB uaeHTnaHoctr Jx.Mapeuun?

3.B uém npakTHyecKas 3HaUMMOCTh U3MEPEHUS NICHTHYHOCTH?

4.JlaiiTe CBOIO OLIGHKY HCIIOIb30BAHHBIX OIPOCHHKOB.

Tema 12. /luarnocTuka caMOCO3HAHHS.

Jlns mpaKTUYEeCKUX 3aHATHIl HCIONB3YIOTC NMpoekTHBHAs Meroauka «KocBenHoe nzmepenue cuctemsl camooneHok» (KHMCC) E.T.Coxonosoii u E.O.denoroBoii n
Onpocuuk camoorHouterus (OCO) B.B.Cronuna u C.P.IlanTHieesa.

B nauane 3anaTHii IpenojaBaTeNb 3a4UTHIBACT HHCTPYKIHMIO onpocHuka OCO, a 3aTeM IpeJuIaraeT CTyJeHTaM OTBe4aTh HA €ro IMyHKTh. Bpems BbIONHEHNUs 3a1aHus
HE OrpaHUYEHO.

Jns BemonHenns Metoankn KUCC crymeHTs! pa30MBalOTCS Ha Mapbl, KaXHO0i U3 HUX BBIAAIOTCS KapTOUYKU C pUCyHKaMmu. IIpemojaBarens OOBACHSET MpoOLERypy
BBIIIOJTHEHHS METOJIMKH, ¥ B KaX<10# Mape OJIMH CTY/ICHT BBINOJIHACT QYHKIIMIO IMarHOCTA, APYTOH — HCIIBITYEMOTO.

Pazoamounviii mamepuan:

[ ]
TETpaJik C TCKCTaMH OIPOCHHUKA,
[ ]
4YHCThIC OJTAHKH JJIA OTBETOB;
[ ]
KJIFOYH K OTIPOCHUKY,
[ ]

kaprtouku Metoauku KUCC.
Tlocne 06paGOTKU pe3ysbTaTOB ONMPOCHHKA C IOMOIUBIO KIHOYEH CTYIEHTHI MOJCYUTHIBAIOT OAJUIbI 10 KaXIOM M3 IIKAI U 110 ONMPOCHUKY B LIEJIOM, UCIOJIB3YIOT
KPUTEPUH MX OLCHKH U C MOMOIIBIO IPENOABaTENsi HHTEPIPETUPYIOT MONYYSHHBIE Pe3yabTaThl. JIoMa OHM MUIIYT [CHXOJIOTHYECKHE 3aKITIOUEHHUs 110 PEe3ysIbTaTaM
OIPOCHHUKA, a Kaxkasi rapa, Binonusisas KMCC coBMECTHO aHAIM3HPYET Pe3yJIbTaThl, MOCYUTHIBACT MIOKA3aTEIN U IUIIET ICUXOJIOHYECKOE 3aKII0YCHHUE.
Konmponvhwie sonpocei:
1.KakoBa Teopernueckas ocioa OCO?
2.Yto orpaxaet kaxaas u3 mkaia OCO?
3.Kakue XapakTepuCTHKH CaMOCO3HaHUs u3MepsitoTes ¢ nomoliso KUCC?
4.KaxoBa nporueaypa noacuéra nokaszareneit KUCC?
5.B uém Henoctatku KUCC?

Tema 13. /InarnocTHKA NCHXO0JI0r HYECKUX 3AIMT H KOMUHI-CTpaTeruii



Ha npaktuyeckye 3aHATUS 110 9TOH TeMe OTBOAMTCA 6 4acoB. 3HAYMMOCTH ITOH TEMbI ONPEENSIETCS TEM, YTO M3YYEeHHE M JMAarHOCTUKA 3aIllMTHO-COBIANAONIMX
MEXaHH3MOB SIBISICTCS OJHMM M3 IPHOPUTCTHBIX HAMPABICHHI B KIMHMYECKOH ICHXOJOTHH, CBSI3AaHHBIM C TEM, YTO OTH MEXaHHM3MbI MPEACTABIIOT COOOM
MHJIMBU/TyaJIbHBIE CIIOCOOBI pearnpoBaHus Ha HEOJIAronpUATHBIC YCIOBUs CBOETO Pa3BHTHs, PACKPBIBAIOT a/1alTAIlMOHHbIC BO3MOXXHOCTH JIMYHOCTH, SIBIISTIOTCS OJHOM
u3 cneuduyeckux HopM NpOSBICHUs TMYHOCTHOTO IOTEHIIUANA.

Jlns npakTHYecKuX 3aHATHH Hcnonb3yroTces 6 Meroauk: ONIPOCHHMK ICHXOJIOrMYecKol ycroHumBocTH K crpeccy E.B.Pacnonuna, Meroauka MHOrOMEpHOro
n3mepenns kormunra H.C.Dumnepa u J{.A.Ilapkepa, Omnpocuuk Life Style Index P.Ilmytunka I Kennepmana u X.P.Konrta, Onpochuk ysepennoctu B.I'.Pomexa,
Metouka MupoBo33peHueckoi aktiusHocTH JI.A.JleontheBa 1 A.H.MibueHko, Meroauka quardHoctiky ayxosHoro kpusuca JI.B.Iyrosoi, A.B.JIsuryka.

Hx BBIGOp OOYCIOBICH TEM, YTO OTH METOAMKH IIPEACTABICHBI B PYCCKOS3BIYHBIX W aJAlTHPOBAHHBIX BAPHAHTAX U JAIOT AMArHOCTHYECKYI0 MH(OpMaummo o6
M3MepAEMBIX ITapaMeTpax JINYHOCTH.

B Hauane 3aHsTHIl IPEOABATEb 3aUNTHIBACT HHCTPYKINIO KAX/I0H METOINKY, A 3aTeM IPEIaracT CTyICHTaM OTBEYaTh Ha e€ IyHKThL. BpeMst BBIIONHCHNUS 3aJaHHiT
HE OrpaHu4eHO.

Pazoamounviii mamepuan:

[ ]

TETpaJii C TCKCTaMHU OIPOCHUKOB;
[ ]

4HCTHIC OJaHKH JJIA OTBETOB;
[ ]

KIJIFOYH K OIIPOCHHKAM.
Tloce 06paboOTKM Pe3yIbTAaTOB OMPOCHUKOB C MOMOIIBIO KIIOUYEH CTYACHTHI MOJCUMTHIBAIOT OAUIBI 110 KAXJON M3 UX LIKAJ, UCIIONB3YIOT KPHTEPUH HX OLEHKH U C
MOMOIIBIO MPENOo/IaBaTellsl HHTEPIPETHPYIOT TOMYYEHHbIE Pe3y/bTaThl. JJoMa OHM NHUIIYT TCHXOJOTHYECKHE 3aKIIOUEHMs 10 Pe3ysbTaTaM KaxkJoro ONpPOCHMKA, a
TaKKe ICHXOJIOTHIECKOE OMMCAHIE H3MEPEHHOM C(epbl TMIHOCTH Ha OCHOBE PE3yJIbTATOB BCEX UCIOIB30BAHHBIX OPOCHHUKOB. .

Konmponvuvie sonpocul

1.0nummte 18e 6a30BBIC CTPATErHH COBIAJAHHS.

2. Kak uHTeprpeTupyercs npobiema MpoXKHBaHUs HHIMBHIOM TyXOBHOI'O MIIM SK3HCTEHIIMAIBHOIO Kpu3snca?

3. Kakue 0a30BbIe KATETOPHH IKC3UCTCHIMAIBHON IICHXOIOTHH [OJI0XKEHBI B OCHOBY METOMMKY AMArHOCTHKH TyxoBHOro kpusuca JI.B.Illyrosoit n A.B.JIsyka?

4. V3105%KHTE OCHOBHBIC MOJIOKEHHS ICHXO0IBOJIFOLIMOHHON Teopuu sMoruit P.ITmyTunka.

Tema 14./IHATHOCTHKA KOMILIEKCHBIX 00Pa30BaHHIi, XaDAKTEPU3YIOIUX MO3HTUBHBIE HANIPABJIEHHs] B PA3BHTHH JIHYHOCTH.

Ha npakTryeckue 3aHATHS [0 3TON TeMe OTBOJUTCA 4 daca. 3HAYMMOCTD 3TOM TeMbI ONPEAENIACTCS TEM, YTO H3yYeHHE U IMATHOCTUKA YHUKAIbHOCTH YEI0BEYECKOH
JINYHOCTH, MHPOSIBISIEMON MPEKIE BCErO B TAKMX ©f IO3MTHBHBIX CTOPOHAX KaK JIO0OBb, CYACTBE, OJArONOIyYHe, CAAMOAKTyaIM3aLHs SIBISIETCS OJHHM U3
HPUOPHUTETHBIX HALIPABJICHNH B COBPEMEHHOMN IICHXOJIOTHH.

JUtst HpaKkTUYeCKUX 3aHATHII HCIONBb3ytoTest 5 Metouk: [llkana sx3ucrenuum» A.JIvarie, K.Opriep, [lkans ncuxonorndeckoro onaronony4ns» K.Pudd, OnpocHnk
jqucnosunorHoro ontuMusma B agantauuu T.O.I'opaeesoit, O.A.Chiuépa, E.H Ocuna, OnpocHuk myHOCTHOH 3penoct M.Kposa, OnpocHUK >KM3HECTOMKOCTH
JI.AJleontseBa u E.M.Paccka3oBoit.VIx BEIGOp OOYCIOBICH TeM, YTO OTH METOAMKH MPEICTABICHBI B PYCCKOS3BIYHBIX W QJANTHPOBAHHBIX BAapHAHTAX U JAIOT
JIMarHOCTHYECKYI0 HH(OPMAIHIO 06 H3MepsAEMBbIX IapaMeTpax JIMYHOCTH.

B Hauane 3aHATHII MpEnOAaBaTeIb 3a4MTHIBACT MHCTPYKIMIO KaXTOM METOJUKH, a 3aTeM IIPEIaraeT CTyJACHTaM OTBEYaTh Ha ¢€ IyHKTHL. Bpems BBIMOIHEHIS
3aJIaHMi{ He OrpaHUYEHO.

Pazoamounviii mamepuan:

[ ]

TETpaJii C TCKCTaMHU OINPOCHUKOB;
[ ]

4YHCTHIC OJTaHKH JJIA OTBETOB;
[ ]

KIJIFOYH K OIIPOCHHKAM.
Tloce 06paboOTKM Pe3yIbTaTOB OHPOCHUKOB C MOMOIIBIO KIIOUYEH CTYICHTHI MOJCUYMTHIBAIOT OAUIBI 110 KAXJOU M3 UX LIKAJ, UCIONB3YIOT KPHUTEPUH HX OLEHKH U C
MOMOIIBIO MPENOo/aBaTellsl HHTEPIPETUPYIOT TONYYEHHbIE Pe3y/bTaThl. JJoMa OHM NHUIIYT TCHXOJIOTHYECKHME 3aKIIOUEHMS 1O Pe3ysbTaTaM KaxkJoro ONpPOCHHKA, a
TaKKe ICHXOJIOTHIECKOE OIMMCAHNE H3MEPEHHO C(ephl TMIHOCTH Ha OCHOBE PE3yJIbTATOB BCEX UCIOIB30BAHHBIX OLPOCHHUKOB.
Konmponvuvie sonpocul
1.KaxoBbI cocTaBnstonue NCHX0I0rH4ecKoro 6maronoryyusi?
2.0nummTe HO3UTHBHBIC U HETaTHBHBIC XapaKTEPUCTHKH CAMOAKTYaIM3HPYFOIIEHCS JIMIHOCTH.
3.Kaxk cBsI3aHBI ICHXOJIOTHYECKOE 30POBbE U CAMOAKTY AIIM3ALHS?
4.KakoBa CyIIHOCTb )KHU3HECTOUKOCTH?
5.Kak xapakTepu3yercst IMIHOCTHBI MoTeHInan?
9.2. MeToauyecKkHe peKOMEHIANMH N0 NOAroTOBKE NHCbMEHHBIX padoT
1) moxgo6path 1 IpoaHaIM3UPOBATH UCTOYHHUKH MO TeMe PaboThI;
2)npojryMath CTPYKTYpy MHCBMEHHOI paboThI;
3)HanucaTh JOTHYHBII TEKCT;
4)npesicTaBUTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHs Ha PACCMAaTPUBACMYIO TEMY;

S)I/ISHO)KPITL BBIBOJIbI IO l'[pOBCL[éHHBIM METOJUKaM



6)ocobbIx TpeboBaHHil K 0hOpMIICHHIO PAbOTHI HET, 33 HCKIIIOYEHHEM HEOOXO0MMMOCTHU CChLIOK Ha HCIIONBb30BAHHYIO JIUTEPATYPY.



Tpunooxcenue 1
AHHOTAIMSA JUCHUIIJIMHBI

Jucrumnza «IIpakTUKyM 10 [CHXOJNAarHOCTUKE» OTHOCUTCS K 00sA3aTeNIbHOW 4acTH GJIOKa JMCLMIUIMH y4eOHOoro miana cneruansHoctd 37.05.01 «Kimuudeckas
TICUXOJIOTHS (ypOBCHL CHCLII/I&J'II/ITCTB.), CrenuaJIn3anun "TlaToncuxonorunyeckas JHUArHoCTUKa U HCI/IXOTCPHHI/UI".
Jucuumnza peanusyercs kadenpoii oomeit neuxonorun UIT um. JI.C. Beirotckoro.
LICJ'II) JAUCHHUILUIMHBI. TTO3HAKOMHTH OGyHHIOH_[l/IXCﬂ C METOAaMHM M MCETOJUKAMH TICUXOJIOTHYECKOH JAWArHOCTUKH, HAIPABJICHHBIMM HAa H3MEPEHHUE U OLECHKY
MHJIMBH /Ty JIbHO-TICUXOJIOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH, a TakkKe Croco0aMd MPUMEHEHHUs IIOJYYCHHBIX 3HAHMH JUIS PEIIeHHS NPAKTHYECKHX 3alad, BO3SHHKAIONIUX B
Pa3HbBIX JKU3HCHHBIX CCl)Can M BUAX ACATCIBHOCTH YCJIOBCKA. npe,ElMeTOM HCCIIEI0BAHUS ABISKOTCA METOABI U METOMUKH, IPEAHA3SHAUCHHBIC JUI U3MEPECHHUS, OLICHKN
1 QHAJIN3a WHIMBH/YJIbHO-TICHXOJIOTMYECKHX 0COOCHHOCTEHl YenoBeKa.
Sagaun:
- 03HAKOMHTb ¢ HanboJIee M3BECTHBIMU M KaYeCTBEHHBIMH METOJMKAMHU [ICHXOANArHOCTHKY;
- Hay4WUTh IIPpaBUJIaM IIPOBEACHUS IICUXOJUATHOCTUYECKUX OGCHCI[OBHHHﬁ, crocodam O6p360TKI/I, aHalIu3a U UHTEPIPETALUN PE3YIbTATOB METOAUK,

JIaTh CTYJGHTaM OCHOBHBIC MPO(ECcCHOHAIBHBIC IPAKTHIYECKHE HABBIKH, HE0OX0IMbIe B pabOTe MCUXO0MarHoCTa;

Hay4UTh CTYACHTOB IIpaBUjIaM U croco0aM HanucaHus NCUXOAUATHOCTUYECKOT'O 3aKIKOYCHHUS 110 PE3YyJIbTaTaM JUarHOCTHYCCKUX OGCJ'ICE[OBEIHI/H\/’L

o0ecIeunTh YCBOCHUE STHYECKHX HOPM, 00513aTeNIbHBIX JUIsl IICHXO0/IHArHOCTa.
Jlucyuniuna nanpasiena Ha Gopmuposarue credyiouux KOMnemeHyui:
OIIK 1.1 3Haer TeopeTHYECKHE OCHOBBI M IIPAaBHIIA IPAKTHYECKOTO IPUMEHEHHUS aIeKBaTHBIX, HAJIC)KHBIX U BAIMIHBIX CIIOCOOOB Ka4eCTBEHHOH M KOJINYECTBEHHON
TICUXOJIOTHYECKON OLEHKH IIPU PELICHUH HAYYHBIX, IPUKIAJHBIX U OKCIIEPTHBIX 3a/1a4, CBA3aHHBIX CO 3I0POBBEM U IICUXOJIOTHYCCKUM 6J'IEII"OHOHy‘II/[CM YCJIIOBCKA.
OIIK 2.1 Bajeer HaBbIKaMH MOJIy4CHHUsI, MATEMaTHKO-CTATHCTHYECKOM 00paboTKH, aHan3a U 0000IIEHHS Pe3yIbTaTOB KIMHUKO-TICHXOJIOMHYECKOr0 HCCIIeI0Ba MU,
TIPEACTABJIICHUS UX HAYYHOMY cooﬁmecmy
OIIK 3.1 3HaeT OCHOBHBIC IPHHIHIIBI, IPABUIIA H STHKO-JCOHTOJIOIHYECKUE HOPMBI [IPOBEJICHHUS IICHXOIMAarHOCTHYECKOI0 HCCIIEI0BAaHNS B KIIMHHKE, B
KOHCyHLTaTI/IBHOI‘/i n 3KC1'[GpTHOI71 TIPAKTHKE.
OIIK 4.1 3HaeT OCHOBHBIC METO/I0JIOTMYECKHE TIPUHLIUIIBI TIPOBEICHHSI, 00paObOTKHU U IPECTABICHHUS JaHHbIX IICHX0MHArHOCTHYECKOTO HCCIIeJOBaHH s, B TOM YHCIIC
TIPUHIUII KOMIUIEKCHOCTH, npeunonara}ol_unﬂ HCIIOJIb30BAaHUE B OTHOM HUCCIIENOBAHUH METO0B C PA3JINYHBIM ICUXOMETPUIECKUM CTaTyCOM (l/lSMBpI/ITCHLHBIX "
KayeCTBEHHBIX) M X B3aUMOJIOTIOJHEHUE [IPH aHAIIM3E PE3yJIbTaToOB.
OIIK 4.3 BHaﬂCCT HaBbIKAMH dJOpMaJ'ILHOFO 1 COIACPIKATEIIBHOI'O aHAJIN3a, & TAKKE 0606H_[BHI/I$I PE3YIBTATOB UCCIIEAOBAHUSA B BUJIC IICUXOAUArHOCTUIECKOTO
3aKJIIOYCHHMS, PEJIEBAHTHOIO 3alPOCaM IMOJIb30BATENs,  TAKKE HABBIKAMH TIPEIOCTABICHHUS OOPATHYIO CBSI3H C COOIIOICHUEM JICOHTOJIOTHYECKHX HOPM.
OIIK 7.3 Bnageet oCHOBHBIMU (DYHKIHMSIMH YIIPABICHHS ICHXOJIOTHYECKON MPAKTHKOW, IPUEMaMH YIIPABICHUS. KOMMYHHKAUSIMH

Bpe3yﬂbmame 0ce0eHUsl ()ML’MMVL}'IMIII)I cmy()eum dondncen:

3unamo:

B METO/Ibl, UCIIOJIb3YEMbIE B COBPEMEHHOM MICUXO0/IMar HOCTHKE;

B 9TUKO-JCOHTOIOTMYECKHE HOPMBI, B COOTBETCTBHH C KOTOPBIMH CTPOHUTCS IICHXOUArHOCTHYECKOE 00CIeIOBAHNE;
B cr1oco0bl 06pabOTKH M aHAIM3a JAHHBIX [ICHXOANATHOCTHYECKOT0 00CIeI0BAHMS TTALEHTA.

Ymemns:

B o0pabarbiBaTh 1 aHAIM3UPOBATH JJAHHbIC [ICHXOAMATHOCTHYECKOr0 00CIICI0BAHMUS IAIIMCHTA;

B (hopmynupoBaTh pa3BepHyTOE CTPYKTYPHPOBAHHOE ICUXOJIOTHYECKOE 3aKIFOYCHHE;

B HH(POPMHUPOBATH NAlMEHTa (KIMEHTa) U MEIULIMHCKUI epCoHal (3aKa34yuKa yClIyr) o pe3ysbraTax 00c/ieJoBaHH .
Bunadems:

METO/[aMH, HCIIOJIb3YeMbIMU B COBPEMEHHOI TICUXOHArHOCTHKE;

criocobamu 06pabOTKH M aHAIM3A JaHHBIX ICHXOAHATHOCTHYECKOrO 00CIICIOBAHHS ALIUCHTA:

npuemMamu GOpMyIHPOBAHUS PAa3BEPHYTOIO CTPYKTYPHPOBAHHOTO IICHXOJIOTHYECKOr0 3aKIIFOUCHHS.
Tlo nucunnHe IpeycMOTpeHa IPOMEXYTOUHasE aTTecTanust B Gpopme 3auéra.

O6uias TPYIOEMKOCTb OCBOCHUS JTUCIUMIUIMHBI COCTABIICT 3 3a4eTHbIC CJMHUILIBL.
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	дать студентам основные профессиональные практические навыки, необходимые в работе психодиагноста;
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	ОПК-1.1 Знает теоретические основы и правила практического применения адекватных, надежных и валидных способов качественной и количественной психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем и психологическим благополучием человека.
	Знать: методы, используемые в современной психодиагностике
	ОПК-2 Способен применять научно обоснованные методы оценки уровня психического развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной сферы, развития личности, социальной адаптации различных категорий населения
	ОПК-2.1 Владеет навыками получения, математико-статистической обработки, анализа и обобщения результатов клинико-психологического исследования, представления их научному сообществу
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	ОПК-3 Способен применять надежные и валидные способы количественной и качественной психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом принципов персонализированной медицины
	ПК-3.1 Знает основные принципы, правила и этико-деонтологические нормы проведения психодиагностического исследования в клинике, в консультативной и экспертной практике.
	Знать: этико-деонтологические нормы, в соответствии с которыми строится психодиагностическое обследование
	ОПК-4 Способен вести протокол и составлять заключение по результатам психологической диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по запросу заказчика
	ОПК-4.1 Знает основные методологические принципы проведения, обработки и представления данных психодиагностического исследования, в том числе принцип комплексности, предполагающий использование в одном исследовании методов с различным психометрическим статусом (измерительных и качественных) и их взаимодополнение при анализе результатов.
	Уметь: планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое обсле дование пациента в соответствии с конкретными задачами и этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических, социаль но-демографических, культураль ных и индивидуально-психоло гических характеристик
	ОПК-4.2 Умеет квалифицированно сочетать неформализованные экспертные и психометрические методы с учетом методологического принципа комплексности психологической диагностики, а также интерпретировать результаты с опорой на адаптационную (личностно ориентированную) и биопсихосоциальную модели здоровья и болезни человека.
	Уметь: обрабатывать и анализировать данные психоди агностического обследования пациента
	Владеть: способами обработки и анализа данных психодиаг ностического обследования пациента
	ОПК-7 Способен выполнять основные функции управления психологической практикой, разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора персонала в соответствии с требованиями профессии, психофизиологическими возможностями и личностными характеристиками претендента, осуществлять управление коммуникациями и контролировать результаты работы
	ОПК-7.3 Владеет основными функциями управления психологической практикой, приемами управления коммуникациями
	Владеть: приемами формулирования развернутого структурированного психологического заключения
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Практикум по психодиагностике» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана.
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Общая психология», «Дифференциальная психология», «Психология развития и возрастная психология», «Математические методы в психологии», «Психодиагностика».
	В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Проективные методы в клинической психологии», «Клиническая психодиагностика», «Психология общения и разрешения конфликтов», «Психологическая диагностика в системе МСЭ», «Судебно-психологическая экспертиза», «Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности».
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	-
	Семинары/лабораторные работы
	92
	Всего:
	92
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 52 академических часа(ов).
	3.Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1.
	Диагностика интеллекта и умственного развития
	На практические работы по данной теме отводится 6 часов. В результате их выполнения студент должен познакомиться с процедурой интеллектуального тестирования, в частности, с процедурой и правилами проведения групповых интеллектуальных тестов, уметь обрабатывать, осуществлять всесторонний анализ и описывать результаты интеллектуальных тестов, иметь представление о реальных возможностях этих методик.
	Студенты выполняют на занятиях по этой теме один невербальный тест интеллекта (Прогрессивные продвинутые матрицы Д.Равена), Тест структуры интеллекта Р.Амтхауера и 2 отечественных теста: Тест практического мышления (авторы М.К.Акимова, В.Т.Козлова и Н.А.Ференс), Тест умственного развития взрослых (авторы М.К.Акимова, В.Т.Козлова, Е.И.Горбачёва и др.). Каждый тест выполняется на отдельном занятии, общее время выполнения – от 30 мин. до 90 мин.
	2.
	Проективные методы диагностики
	На практические занятия по этой теме отведено 6 часов. Общая характеристика проективных методик, история развития и обоснования проективного метода. Влияние классического психоанализа на обоснование проективного метода и роль К.Юнга в обосновании проективного метода. Тематический апперцептивный тест (ТАТ) Г.Мюррея и К.Морган; Тест детской апперцепции Л.Беллака.Практическое применение ТАТ. Стимульный материал, процедура применения ТАТ, схема анализа и интерпретации по Г.Мюррею. Основные категории анализа рассказов ТАТ по Д.Рапапорту. Подходы к интерпретации ТАТ С.Томкинса. Современные схемы анализа и интерпретации ТАТ. Цели применения САТ Л.Беллака. Стимульный материал, процедура обследования, описание и интерпретация показателей САТ. Требования к использованию ТАТ и САТ, оценка их возможностей и ограничений. Возможности использования ТАТ и САТ в клиническом консультировании. Проективные методики интерпретации (Методика рисуночной фрустрации С.Розенцвейга, Тест руки Э.Вагнера) Теоретическое обоснование методики С.Розенцвейга (теория фрустрации С.Розенцвейга и представления о фрустрации). Методика С.Розенцвейга: области применения и задачи, решаемые с помощью этой методики; стимульный материал, процедура проведения и формализация ответов испытуемых; показатели методики и их интерпретация, правила написания психологического заключения. Клиническое применение методики Розенцвейга. Студенты выполняют на занятиях по этой теме методику Розенцвейга.
	Теоретическое обоснование, цели использования и описание Теста руки; категории анализа и правила обработки и интерпретации результатов. Возможности использования в клинике.
	Аддитивные проективные методики (Методика незакон ченных предложений Д.Сакса и С.Леви).
	Общая характеристика аддитивных проективных методик. Цели применения Методики незаконченных предложений Д.Сакса и С.Леви. Процедура индивидуального варианта использования этой методики; анализ результатов, их интерпретация и использование в клиническом консультировании. Студенты выполняют по этой теме Методику незаконченных предложений Д.Сакса и С.Леви на одном из взрослых испытуемых (вне аудитории).
	Импрессивные проективные методики (методика косвенного исследования системы самооценок –КИСС –Е.О.Федотовой и Е.Т.Соколовой). Общая характеристика импрессивных проективных методик. Назначение методики КИСС. Стимульный материал и процедура проведения КИСС, анализ и интерпретация результатов. Возможности клинического использования КИСС.
	3.
	Личностные опросники
	На выполнение практических работ по этой теме отводится 4 часа. Основной их целью является ознакомление с данным видом диагностических методов. В результате практических занятий по этой теме студент должен уметь проводить процедуру диагностирования с помощью опросников, понимать подверженность ответов по ним установкам на социальную желательность и «молчаливое согласие», иметь представление в связи с этим об их ограниченных возможностях и необходимости создания положительной мотивации. Помимо этого, студент должен усвоить принципиальные отличия типологических опросников от опросников отдельных черт ( в их теоретических обоснованиях, способах конструирования, анализа и интерпретации диагностических результатов).
	Для практических занятий используется один типологический опросник («Миннесотский многоаспектный личностный опросник» С.Хетевэя и Дж.МакКинли – MMPI в адаптации Ф.Б.Березина и М.П.Мирошникова) и два опросника диагностики отдельных черт ( «Большая пятёрка» NEO-PI Мак-Крея и Коста и модифицированный личностный опросник Г. Айзенка EPI). Их выбор обусловлен тем, что эти опросники широко известны, часто используются на практике и в исследованиях и отличаются хорошими психометрическими параметрами.
	4.
	Опросники в диагностике межличностных отношений
	На выполнение практической работы по этой теме отводится 2 часа. Основной целью этих занятий является формирование у студентов умений использовать опросники для диагностики межличностных отношений, знания возможностей опросников Межличностных отношений Т.Лири и Описания поведения К.Томаса, понимания практических задач, для которых они применяется, навыков обработки и анализа результатов этих опросников.
	Опросник Т.Лири используется для выявления индивидуального стиля интерперсонального поведения. В его основе лежит косвенная дифференцированная самооценка своих отношений к другим людям, которые в данном опроснике дифференцируются на восемь типов. Студент должен в бланке ответов отметить те пункты опросника, которые его характеризуют. Количество баллов по каждой из 8 шкал оценивается с помощью ключа. Итогом работы с опросником является построение многомерного профиля, который подлежит интерпретации. На её основе студенты дома пишут психологические заключения по своим результатам.
	Опросник Описания поведения К.Томаса используется для описания поведения человека в конфликтных ситуациях. В соответствии с собственной моделью регулирования конфликтов Томас выделил 5 способов поведения: соревнование, приспособление, компромисс, избегание и сотрудничество. В опроснике описан каждый из пяти возможных вариантов поведения с помощью 12 суждений, сгруппированных в различных сочетаниях в 30 пар. Испытуемый должен сделать вынужденный выбор – в каждой паре выбрать то суждение, которое наиболее типично для него, и отметить его в бланке ответов. Количество баллов по каждой из 5 шкал оценивается с помощью ключа.
	5.
	Психосемантические методы диагностики
	На практические занятия по этой теме отводится 2 часа. Основная цель этих занятий – познакомить студентов со спецификой психосемантических методов, с их сходством и отличиями от традиционных опросниковых методов. В результате этих занятий студенты должны научиться процедуре проведения одного из наиболее известных и часто применяемых методов психосемантики – Семантического дифференциала, овладеть способами его обработки и анализа полученных результатов, понять многообразие возможностей применения этого метода.
	На занятии использовался вариант метода – Методика личностного дифференциала (ЛД), адаптированная в НИИ им В.М.Бехтерева и предназначенная для изучения определённых свойств личности и её самосознания. Студенты должны были оценивать себя по 21 семибалльной шкале, нанесённой горизонтально на один бланк (ответный лист). Концы шкал заданы прилагательными, имеющими противоположные значения и обозначающими личностные черты. Оценка заключается в отнесении себя к определённому полюсу шкалы с определённой градацией. Выбранную градацию следовало подчеркнуть. Анализ результатов проводился с помощью ключа, в котором шкалы ЛД отнесены к трём факторам: Оценка, Сила, Активность. Студенты подсчитывали суммы баллов по каждому из этих трёх факторов и вычерчивали на ответном бланке семантический профиль.
	6.
	Диагностика мотивационно-потребностной сферы.
	На практические занятия по этой теме отводится 4 часа. Значимость этой темы определяется той ведущей ролью, которую мотивации выполняет по отношению к успешности любой деятельности, выполняемой человеком, а также значимостью удовлетворения ведущих потребностей для психологического благополучия человека, для гармонизации его развития.
	Для практических занятий используется одна проективная методика – Методика мотивационной индукции (ММИ) Ж.Нюттена и два опросника А.Мехрабиана, адаптированных М.Ш.Магомед-Эминовым, направленных на диагностику мотивации достижений и мотивации аффиляции Их выбор обусловлен тем, что эти методики отличаются хорошими психометрическими параметрами и дают существенную диагностическую информацию о мотивационно-потребностной сфере человека.
	7.
	Диагностика ценностно-смысловой сферы.
	На практические занятия по этой теме отводится 4 часа. Значимость этой темы определяется тем, что изучение и диагностика ценностей являются одним из приоритетных направлений психологии, связанным с ведущей ролью, которую ценности выполняет как критерии для выбора и обоснования своих действий, а также для оценки себя, других людей и событий.
	Для практических занятий используются четыре методики: опросники М.Рокича, Ш.Шварца, Смысложизненных ориентаций (адаптированная Д.А.Леонтьевым методика «Цель в жизни» Д.Крамбо и Л.Махолика) и «Шкала базисных убеждений» (ШБУ) Р.Янофф-Бульмана. Их выбор обусловлен тем, что эти методики дают разностороннюю диагностическую информацию о ценностно-смысловой сфере личности и широко применяются как на практике, так и в психологических исследованиях.
	8.
	Диагностика регуляторной сферы личности
	На практические занятия по этой теме отводится 4 часа. Значимость этой темы определяется тем, что изучение и диагностика этой сферы представляет собой выделение особой группы свойств личности, характеризующих процессы реализации человеком своих сознательных намерений.
	Для практических занятий используются опросники «Волевого самоконтроля» (ВСК), разработанный А.Г.Зверковым и Е.В.Эйдманом, «Уровня субъективного контроля» (УСК) Е.Ф.Бажина, Е.А.Голынкиной и А.М.Эткинда, «Склонность к риску» А.Г.Шмелёва, «Порог активности» Т.Л.Романовой.
	9.
	Диагностика эмоциональной сферы личности
	На практические занятия по этой теме отводится 2 часа. Значимость этой темы определяется тем, что эмоциональная сфера характеризует психологическое благополучие человека, уровень его адаптации к среде и выполняемой деятельности, его психологическое здоровье.
	Для практических занятий используются проективная методика «Несуществующее животное» М.З.Дукаревич в адаптации М.К.Акимовой и опросники «Модальность эмоциональных характеристик» (МЭР) – автор Л.А.Рабинович, «Уровень эмоционального выгорания» В.В.Бойко, «Оценка эмоциональной направленности личности» Б.И.Додонова, «Склонность к агрессии» (BPAQ) А.Басса-М.Перри.
	10.
	Графические методы
	На практические занятия по этой теме отводится 2 часа. Эти методики, иначе называемые экспрессивными, основаны на анализе изобразительной деятельности человека. Они обладают как достоинствами в сравнении другими методиками диагностики личности, так и существенными недостатками. Среди последних особое место занимает изолированная трактовка параметров рисунков, не позволяющая давать обоснованные психодиагностические заключения о личности. Поэтому на занятиях студентов знакомят с модифицированными графическими методиками Дом-Дерево-Человек и Кинетический рисунок семьи. Модификации, выполненные Р.В.Беляускайте. (1987), предлагают стандартную процедуру индивидуального применения и системный подход к анализу результатов. Эти методики студенты проводят с детьми (самостоятельная работа).
	11.
	Идентичность личности и её диагностика
	На практические занятия по этой теме отводится 4 ч. Вначале краткое пояснение понятий: «Эго-идентичность», «личностная идентичность» и «социальная идентичность» по Э.Эриксону; операционализация конструкта «идентичность» в работах Дж.Марсии. Модель статусов идентичности Дж. Марсии. Поведенческие индикаторы идентичности и её критерии. Методы диагностики статусов идентичности. Полуструктурированное интервью Дж.Марсии. Опросник объективного измерения статуса эго-идентичности Дж. Р.Адамса. Интервью о жизненной истории Д.Макадамса.
	.
	12.
	Диагностика самосознания
	На практические занятия по этой теме отводится 6 часов. Значимость этой темы определяется тем, что самосознание как процесс, с помощью которого человек познаёт себя, приводит к конструированию такого продукта как Я-концепция, или представления человека о себе. Я-концепция играет важнейшую роль в самоощущении человека, в гармонизации его личности, в её эффективности и благополучии. Для практических занятий используются проективная методика «Косвенное измерение системы самооценок» (КИСС) Е.Т.Соколовой и Е.О.Федотовой и Опросник самоотношения (ОСО) В.В.Столина и С.Р.Пантилеева
	13.
	Диагностика психологических защит и копинг-стратегий
	На практические занятия по этой теме отводится 6 ч. Разбирается понимание концептов и механизмов измерения: психологические защиты и механизмы совладания (копинги) как специфические для человека средства адаптации. Рассматривается неоднозначная трактовка этих механизмов; понимание копинг-стратегий как более зрелых способов адаптации. Методологические трудности оценки копинга. Два подхода к пониманию совладания: интер-или интраиндивидуальный. Опросник способов совладания С. Фолкмана и Р. Лазаруса. Две базовые стратегии совладания – проблемно-фокусированная и эмоционально-фокусированная. Методика многомерного измерения копинга Н.С.Эндлера и Д.А.Паркера. Бернский опросник «Способы преодоления критических ситуаций» А.Блазера, Э.Хайма, Х.Рингера и М.Томмена. Опросник психологической устойчивости к стрессу (ОПУС) Е.В.Распопина. На занятии используется Опросник Life Style Index Р.Плутчика, Г.Келлермана, Х.Р.Конта.
	14.
	Диагностика комплекс ных образований, харак теризующих позитив ные направления в развитии личности
	На практические занятия отводится 6 ч. Сначала разбираются теоретические вопросы по теме: возникновение гуманистической психологии и смена парадигмы психологических исследований; психология самоактуализации и провозглашённые в ней цели исследования; черты самоактуализирующейся личности; понятие жизнестойкости; диагностика психологического благополучия; роль диагностики психологического благополучия для оценки психического и психологического (личностного) здоровья.; личностный потенциал, его операционализация и разработка методик, измеряющих его отдельные компоненты, группой Д.А.Леонтьева; позитивная психология и её критика.Рассматриваются методы диагностики самоактуализации личности. В практическом занятии используются Опросник личностной зрелости М. Кроза, основные шкалы и критерии личностной зрелости.. Опросник жизнестойкости А. Лэнгле.
	4. Образовательные технологии
	Образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебных занятий
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Диагностика интеллекта и умственного развития
	Лабораторная работа 1.
	Самостоятельная работа
	Вводное сообщение о методах диагностики интеллекта. Выполнение тестов, обработка результатов и ознакомление со способами анализа
	Анализ рекомендуемых источников.
	Написание психологических заключений, консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2.
	Проективные методы диагностики
	Лабораторная работа 2.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методики Розен цвейга, обработка результатов.
	Проведение методики Незакон ченных предложений Сакса и Леви.Подготовка психологических заключений по методикам
	3.
	Личностные опросники
	Лабораторная работа 3
	Самостоятельная работа
	Вводное сообщение о методах диагностики личности. Выполнение личностных опросников, обработка результатов и ознакомление со способами анализа
	Анализ рекомендуемых источников.
	Написание психологических заключений, консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты.
	4.
	Опросники в диагностике межличностных отношений
	Лабораторная работа 4.
	Самостоятельная работа
	Выполнение опросников и обработка их результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	5.
	Психосемантические методы диагностики
	Лабораторная работа 5.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методики и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	6.
	Диагностика мотивационно-потребностной сферы.
	Лабораторная работа 6.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	7.
	Диагностика ценностно-смысловой сферы.
	Лабораторная работа 7.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка их результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	8.
	Диагностика регуляторной сферы личности
	Лабораторная работа 8
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	9.
	Диагностика эмоциональной сферы личности
	Лабораторная работа № 9.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	10.
	Графические методы диагностики
	Лабораторная работа №10.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	11.
	Идентичность личности и её диагностика
	Лабораторная работа № 11.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	12.
	Диагностика самосознания
	Лабораторная работа № 12.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	13.
	Диагностика психологических защит и копинг-стратегий
	Лабораторная работа № 13.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	14.
	Диагностика комплексных образований, характеризу ющих позитивные направ ления в развитии личности
	Лабораторная работа № 14.
	Самостоятельная работа
	Выполнение методик и обработка результатов.
	Подготовка психологических заключений по методикам
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	опрос
	контрольная работа тема 1-5
	контрольная работа тема 6-10
	контрольная работа тема 11-14
	5 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	30 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	
	Промежуточная аттестация
	Зачёт с оценкой
	40 баллов
	Итого за семестр (дисциплину)
	зачёт с оценкой
	100 баллов
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	Контрольные вопросы
	1.Диагностика мотивационно-потребностной сферы: основные подходы и методы.
	2.Диагностика смысловой сферы личности (опросники ценностей): её практическое значение.
	3.Опросники диагностики регуляторной сферы: их специфические особенности, анализ одного из них.
	4.Опросник межличностного поведения Т.Лири: цели применения, практическое использование, анализ результатов.
	5.Опросники мотивации достижений и аффиляции А.Мехрабиана, адаптированных М.Ш.Магомед-Эминовым: цели применения, анализ результатов.
	6.Опросник самоотношения (ОСО) В.В.Столина и С.Р.Пантилеева: теоретическое обоснование, основные шкалы и показатели.
	7. Опросник «Волевого самоконтроля» (ВСК) А.Г.Зверкова и Е.В.Эйдмана: характеристика шкал, практическое использование.
	8. Опросники «Уровня субъективного контроля» (УСК) Е.Ф.Бажина, Е.А.Голынкиной и А.М.Эткинда, «Склонность к риску» А.Г.Шмелёва, «Порог активности» Т.Л.Романовой: характеристика, возможности в диагностике регуляторной сферы.
	9. Опросники М.Рокича и Ш.Шварца – сравнительный анализ, теоретическое обоснование.
	10. Опросник Смысложизненных ориентаций СЖО (адаптированная Д.А.Леонтьевым методика «Цель в жизни» Д.Крамбо и Л.Махолика): шкалы, показатели.
	11. Сравнительный анализ опросников «Субъективной локализации контроля» Дж.Роттера и «Уровня субъективного контроля» (УСК) Е.Ф.Бажина, Е.А.Голынкиной и А.М.Эткинда.
	12. Характеристика опросника «Модальность эмоциональных характеристик» (МЭР) Л.А.Рабинович.
	13.Опросник «Уровень эмоцонального выгорания» В.В.Бойко: теоретическое обоснование, синдром эмоционального выгорания, его симптомы и фазы формирования.
	14. Опросник «Оценка эмоциональной направленности личности» Б.И.Додонова, его возможности и показатели.
	15. Диагностика агрессивности, её значимость, основные методы. Опросник «Склонность к агрессии» (BPAQ) А.Басса-М.Перри.
	16. Миннесотский многоаспектный личностный опросник» С.Хетевэя и Дж.МакКинли – MMPI : его возможности, правила использования и интерпретации.
	17. Опросник «Большая пятёрка» NEO-PI Мак-Крея и Коста: теоретическиое обоснование, показатели.
	18. Личностный опросник Г. Айзенка EPI): теоретические основы, показатели.
	19. Невербальные тесты интеллекта, их возможности.
	20. Тест структуры интеллекта Р.Амтхауера: характеристика возможностей, основные показатели.
	6. 1.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	1.Учебники и учебные пособия.
	1. Рамендик, Д. М. Практикум по психодиагностике : учебное пособие для вузов / Д. М. Рамендик, М. Г. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07265-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451639
	2. Переслени, Л. И. Психодиагностпический комплекс методик для определения уровня развития познавательной деятельности младших школьников : учебно-методическое пособие / Л. И. Переслени. - Москва : Когито-Центр, 1996. - 72 с. - ISBN 5-89353-001-2. - Текст : электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1066342
	Литература для практических занятий
	Психологическая диагностика: учебник. /Под ред. М.К.Акимовой, К.М.Гуревича. – СПб., 2003, 2005, 2007,2008 – С.651.
	Психологическая диагностика: учебное пособие /Под ред. М.К.Акимовой. – СПб.,2005. – С.301.
	Психодиагностика. Теория и практика: учебник. /Под ред. М.К.Акимовой. – М., ЮРАЙТ, 2014.- С.631.
	2.Справочно-информационная литература.
	1.Акимова М.К., Козлова В.Т., Ференс Н.А.Диагностика практического мышления взрослых. - «Журнал практического психолога».- 2007, №3
	2.Акимова М.К., Горбачёва Е.И., Козлова В.Т., ФеренсН.А. Тест умственного развития взрослых: теоретические подходы к конструированию и психометрическая квалификация.- Ж. «Вопросы психологии».- 2010, №5.- С.51-61.
	3.Акимова М.К., Козлова В.Т., Ференс Н.А.Тест практического мышления. Пособие для психологов. - «Психологическая диагностика». - 2008, №2.- СС.3-120
	4.Акимова М.К., Горбачёва Е.И., Козлова В.Т., ФеренсН.А. Тест умственного развития взрослых пособие для психологов«Психологическая
	диагностика», 2010,№1. С.25-62
	5.Анастази А. Психологическое тестирование: В 2 кн. /Под ред. К.М.Гуревича, В.И.Лубовского. – М.,1982. – Кн.1 – С.318, Кн.2 – С.295.
	6..Березин Ф.Б.. Мирошников М.П., Соколова Е.Д. Методика многостороннего исследования личности.- М.,1994. – С.174.
	7.Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. – Киев, 1989. – С.198.
	8. Карандашев В.Н. Методика Шварца для изучения ценностей личности. – СПб., 2004. С.70.
	9.Леонтьев Д.А. Тест смысложизненных ориентаций. - М., 1992.- С.15
	10.Русалов В.М.Модифицированный личностный опросник Айзенка. – М., 1992. – 21 с.
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ (РЕКОМЕНДУЕМАЯ) ЛИТЕРАТУРА
	1.Учебники и учебные пособия.
	1.Акимова М.К., Козлова В.Т. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников. Учёт и коррекция: учебное пособие. – М., 2002. – С.158.
	2.Акимова М.К., Козлова В.Т. Диагностика умственного развития детей. – СПб., 2006. – С.240.
	3.Практикум по психодиагностике. Психодиагностические материалы. – М..1988. – С.141.
	4.Практикум по психодиагностике. Психодиагностика мотивации и саморегуляции. – М., 1990. – С.159.
	5.Яньшин П.В. Практикум по клинической психологии. Методы исследования личности. – СПб., 2004. – С.331.
	2.Справочно-информационная литература.
	1.Акимова М.К. Опросники: методологические вопросы разработки и применения. – Психологическая диагностика. Ежеквартальный научно-практический и методический журнал. – 2003, № 2. – С.3 – 14.
	2.Анастази А. Дифференциальная психология. – М.,2001. – С.742.
	3.Березин Ф.Б.. Мирошников М.П., Соколова Е.Д. Методика многостороннего исследования личности.- М.,1994. – С.174.
	4. Грей Дж.Нейропсихология эмоций и структура личности. - Журнал ВНД, 1987. – Т.37, вып.6.- С.1011-1024.
	5.Гуревич К.М. Дифференциальная психология и психодиагностика. –СПб., 2008 – С.336.
	6.Ениколопов С.Н. Цибульский Н.П. Методики диагностики агрессии. - Психологическая диагностика. Ежеквартальный научно-методический и практический журнал. – 2007, № 3. – С.41-72
	7.Ениколопов С.Н. Цибульский Н.П. Изучение взаимосвязи легитимизации насилия и склонности к агрессивным формам поведения. - Психологическая наука и образование.- 2008, №1, с.90-98.
	8.Ениколопов С.Н., Лебедев С.В. Адаптация методик исследования посттравматических стрессовых расстройств - Психологическая диагностика. Ежеквартальный научно-методический и практический журнал. 2004, №3, с.19-38.
	9.Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. – М., 2004. С.351- 533.
	10.Психологическая диагностика. Ежеквартальный научно-практический и методический журнал. – 2003. - № 1 (Тематический выпуск: Психологическая диагностика интеллекта). – С.3 – 125.
	11.Психологическая диагностика. Ежеквартальный научно-практический и методический журнал.- 2005. - № 4 (Тематический выпуск: Диагностика семейных и родительско-детских отношений). – С.5-132.
	12.Психологическая диагностика. Научно-методический и практический журнал.- 2007. - № 4 (Специальный выпуск: Диагностика природных особенностей человека). - С.3-150.
	13.Психологическая диагностика. Научно-методический и практический журнал.- 2007. - № 5 (Специальный выпуск: Психосемантические методы диагностики). – С.3-147.
	14.Соколова Е.Т. Новый взгляд на методику косвенного исследования системы самооценок (КИСС). – Психологическая диагностика.Ежеквартальный научно-методический и практический журнал.- 2005, №3.- С.3-16.
	15.Соколова Е.Т., Федотова Е.О. Апробация методики косвенного исследования системы самооценок (КИСС). - Вестник Московского университета. Сер. 14. Психология. – 1982- №3. –С.77-81.
	16.Франселла Ф., Баннистер Д. Новый метод исследования личности. – М., 1987. – С.233.
	17.Шмелёв А.Г. Психодиагностика личностных черт. – М.,2002. С.9-380.
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	• Сайт РГГУ (ЭБС)
	• https://psychologyofcommunication.jimdo.com
	• http://elibrary.ru/ - научно-электронная библиотека.
	• http: //bookap.info - «Библиотека психологической литературы» ВООКАР
	• http: //lib.ru/PSIHO – «Библиотека Машкова»
	• http: //scitylibrary.h11.ru/Library.htm - Виртуальная библиотека по психологии –
	• http: //www.book-ua.org - Библиотека электронных учебников Book-ua.org
	• Поисковые системы: Yandex, Google, Mail.
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы
	9.1. Планы лабораторных работ
	Тема 1. Диагностика интеллекта и умственного развития.
	Цель занятия: формирование у студентов корректных представлений о тестировании уровня интеллектуальнго развития, умений проводить, обрабатывать, анализировать тесты интеллекта и умственного развития, умений адекватно интерпретировать их результаты и писать психодиагностическое заключение.
	Студенты выполняют на занятиях по этой теме один невербальный тест интеллекта (Прогрессивные продвинутые матрицы Равена), Тест структуры интеллекта Амтхауера и 2 отечественных теста: Тест практического мышления (авторы М.К.Акимова, В.Т.Козлова и Н.А.Ференс), Тест умственного развития взрослых (авторы М.К.Акимова, В.Т.Козлова, Е.И.Горбачёва и др.). Каждый тест выполняется на отдельном занятии, общее время выполнения – от 30 мин. до 90 мин.
	Преподаватель объясняет перед началом тестирования правила выполнения тестов, разбирает со студентами примеры правильного решения каждого типа заданий. Время выполнения каждого типа заданий (субтеста) в тестах ограничено, за соблюдением временного режима следит преподаватель. После завершения тестирования преподаватель даёт ключ (правильные ответы), с помощью которого студенты самостоятельно обрабатывают свои результаты, и критерии их оценки (статистические нормы или социально-психологический норматив). Преподаватель объясняет также правила анализа результатов каждого теста, способы их наглядного представления.
	Для выполнения каждого теста студент получает следующий раздаточный материал:
	бланки с заданиями (тестовые тетради);
	напечатанные инструкции по их выполнению;
	тесты выполняются на отдельных листах бумаги, куда заносятся ответы по каждому заданию в соответствии с объяснениями, данными преподавателем.
	Контрольные вопросы:
	1. Какие аспекты интеллекта диагностируют невербальные интеллектуальные тесты?
	2. Какие мыслительные умения можно оценить с помощью Прогрессивных матриц Равена?
	3. Чем практическое мышление отличается от теоретического?
	4. Каковы теоретико-методологические основы Теста умственного развития взрослых?
	Тема 2. Проективные методы диагностики
	Для знакомства с ТАТ и САТ используются таблицы, которые демонстрирует преподаватель, зачитывается инструкция, после чего объясняются правила анализа и интерпретации, после чего все вместе обсуждают возможности, недостатки, варианты клинического применения этих методик.
	Тест руки обучающиеся не выполняют, а знакомятся на занятии с карточками, на которых изображены кисти рук, инструкцией, правилами подсчёта показателей этой методики, их интерпретацией. Для выполнения методики КИСС студенты разбиваются на пары, каждой из них выдаются карточки с рисунками. Преподаватель объясняет процедуру выполнения методики, и в каждой паре один студент выполняет функцию диагноста, другой – испытуемого. Каждая пара, выполнявшая КИСС, совместно анализирует результаты.
	Раздаточный материал:
	карточки методики КИСС.
	На аудиторных практических занятиях используется Методика рисуночной фрустрации С.Розенцвейга. Процедура выполнения методики Розенцвейга состоит в том, что студенты после чтения инструкции последовательно просматривают рисунки, из которых состоит стимульный материал, читают слова, произносимые одним персонажем, и отвечают на эти слова, ставя себя на место другого изображённого персонажа. Свои ответы они записывают на чистые бланки. Затем преподаватель объясняет систему кодирования словесных ответов с помощью оценочных факторов и категорий, а также способы вычисления основных показателей методики. Затем преподаватель даёт им статистические нормы для каждого показателя и объясняет правила и последовательность написания психологического заключения. Дома студенты кодируют свои ответы, подсчитывают показатели методики и пишут психологическое заключение.
	Раздаточный материал к методике Д.Розенцвейга:
	24 карточки с рисунками;
	чистые бланки для ответов.
	На занятиях преподаватель знакомит с правилами индивидуального проведения Методики незаконченных предложений Д.Сакса и С.Леви, а также подсчётом и интерпретацией количественных показателей. Методика проводится каждым обучающимся на одном взрослом испытуемом вне аудитории, затем дома результаты обрабатываются и истолковываются.
	Раздаточный материал к методике Д.Сакса и С.Леви:
	бланки с заданиями
	ключ для анализа результатов
	Контрольные вопросы:
	1. Какие характеристики самосознания измеряются с помощью КИСС?
	2. Какова процедура проведения КИСС?
	3. Какова процедура подсчёта показателей КИСС?
	4. В чём недостатки КИСС?
	5..В чём преимущества индивидуальной формы использования Методики Д.Сакса и С.Леви?
	6. Какую диагностическую информацию предоставляет Методики Д.Сакса и С.Леви?
	7.Перечислите основные положения теории фрустрации С.Розенцвейга.
	8.Каковы области применения и задачи, решаемые с помощью этой методики?
	9.Назовите и обозначьте символами оценочные факторы и категории.
	10.Перечислите показатели методики С.Розенцвейга и опишите их содержание.
	11.Каковы теоретическое обоснование и цели использования Теста руки, возможности его использования в клинике?
	12.Основные положения теории личности Г.Мюррея.
	13.Схема анализа и интерпретации по Г.Мюррея.
	14..Основные категории анализа рассказов по Д.Рапапорту.
	15.Для каких практических целей используется Тест детской апперцепции7
	16.Процедура проведения и анализа САТ.
	Тема 3. Личностные опросники.
	Для практических занятий используется один типологический опросник («Миннесотский многоаспектный личностный опросник» С.Хетевэя и Дж.МакКинли – MMPI в адаптации Ф.Б.Березина и М.П.Мирошникова) и два опросника диагностики отдельных черт ( «Большая пятёрка» NEO-PI Мак-Крея и Коста и модифицированный личностный опросник Г. Айзенка EPI). Их выбор обусловлен тем, что эти опросники широко известны, часто используются на практике и в исследованиях и отличаются хорошими психометрическими параметрами.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию опросника, а затем предлагает студентам отвечать на его пункты. Время выполнения задания не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстом опросника;
	бланки для ответов опросника MMPI;
	чистые бланки для ответов на опросники «Большая пятёрка» и EPI;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из шкал опросников, для опросника MMPI вычерчивают психологический профиль и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника.
	Контрольные вопросы:
	1. В чём главные недостатки личностных опросников?
	2. Перечислите основные правила анализа и интерпретации результатов MMPI.
	3. Чем характеризуются типологические личностные опросники?
	4. Какова теоретическая основа опросника «Большая пятёрка»?
	5. Раскройте содержание шкал опросника «Большая пятёрка».
	6. Какова теоретическая основа опросника EPI ?
	Тема4. Опросники в диагностике межличностных отношений.
	Используются опросники Межличностных отношений Т.Лири и Описания поведения К.Томаса. Опросник Т.Лири используется для выявления индивидуального стиля интерперсонального поведения. В его основе лежит косвенная дифференцированная самооценка своих отношений к другим людям, которые в данном опроснике дифференцируются на восемь типов. Студент должен в бланке ответов отметить те пункты опросника, которые его характеризуют. Количество баллов по каждой из 8 шкал оценивается с помощью ключа. Итогом работы с опросником является построение многомерного профиля, который подлежит интерпретации. На её основе студенты дома пишут психологические заключения по своим результатам.Опросник Описания поведения К.Томаса используется для описания поведения человека в конфликтных ситуациях. В соответствии с собственной моделью регулирования конфликтов Томас выделил 5 способов поведения: соревнование, приспособление, компромисс, избегание и сотрудничество. В опроснике описан каждый из пяти возможных вариантов поведения с помощью 12 суждений, сгруппированных в различных сочетаниях в 30 пар. Испытуемый должен сделать вынужденный выбор – в каждой паре выбрать то суждение, которое наиболее типично для него, и отметить его в бланке ответов. Количество баллов по каждой из 5 шкал оценивается с помощью ключа.
	Раздаточный материал:
	Бланки с текстом опросников;
	Чистые бланки, на которых студенты отмечают свои ответы;
	Ключи для оценки выраженности 8 типов интерперсонального поведения и 5 способов регулирования конфликтов.
	Контрольные вопросы:
	1. Какие типы отношений к людям оцениваются с помощью опросника Т.Лири?
	2. В чём Вы видите недостатки этого опросника?
	3. Для решения каких практических задач используется опросник Т.Лири?
	4. Какие способы разрешения конфликтов оцениваются с помощью опросника Томаса?
	5. Какой из этих способов разрешения конфликтов рассматривается наиболее эффективным и почему?
	6. Каковы возможности и ограничения применения опросников в диагностике межличностных отношений?
	Тема 5.Психосемантические методы диагностики.
	На занятии использовался вариант метода Психосемантического дифференциала – Методика личностного дифференциала (ЛД), адаптированная в НИИ им В.М.Бехтерева и предназначенная для изучения определённых свойств личности и её самосознания. Студенты должны были оценивать себя по 21 семибалльной шкале, нанесённой горизонтально на один бланк (ответный лист). Концы шкал заданы прилагательными, имеющими противоположные значения и обозначающими личностные черты. Оценка заключается в отнесении себя к определённому полюсу шкалы с определённой градацией. Выбранную градацию следовало подчеркнуть. Анализ результатов проводился с помощью ключа, в котором шкалы ЛД отнесены к трём факторам: Оценка, Сила, Активность. Студенты подсчитывали суммы баллов по каждому из этих трёх факторов и вычерчивали на ответном бланке семантический профиль.
	В качестве раздаточного материала использовались:
	Ответные листы с нанесёнными на них шкалами;
	Ключ для оценки результатов.
	Контрольные вопросы:
	1. В чём специфические особенности семантических методов диагностики личности, отличающие их от опросников?
	2. В чём сходство семантических методов с традиционными личностными опросниками?
	3. Что служило теоретической базой при разработке Ч.Осгудом способов анализа метода Семантического дифференциала?
	4. Как интерпретируются факторы Оценка, Сила, Активность?
	5. Что такое «семантические универсалии» и как они применяются для анализа результатов Семантического дифференциала?
	Тема 6. Диагностика мотивационно-потребностной сферы.
	Для практических занятий используется одна проективная методика – Методика мотивационной индукции (ММИ) Ж.Нюттена и два опросника А.Мехрабиана, адаптированных М.Ш.Магомед-Эминовым, направленных на диагностику мотивации достижений и мотивации аффиляции Их выбор обусловлен тем, что эти методики отличаются хорошими психометрическими параметрами и дают существенную диагностическую информацию о мотивационно-потребностной сфере человека.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстом ММИ и опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После выполнения методики ММИ преподаватель знакомит студентов с темпоральным кодом и кодом анализа содержания, используемыми для работы с полученными диагностическими материалами, вводит условные знаки, применяемые в этих кодах, объясняет правила вычерчивания «временного профиля» и получения «индекса относительной важности» каждого мотивационного компонента.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам ММИ и каждого опросника.
	Контрольные вопросы:
	1.Каковы теоретические основы ММИ?
	2.В чём преимущества ММИ перед опросниками, диагностирующими мотивацию?
	3.Изложите основные положения теории мотивации достижений Д.Макклелланда и Дж.Аткинсона.
	4.Что собой представляет мотивация аффиляции? Для каких практических целей её следует диагностировать?
	Тема 7. Диагностика ценностно-смысловой сферы.
	Для практических занятий используются четыре методики: опросники М.Рокича, Ш.Шварца, Смысложизненных ориентаций (адаптированная Д.А.Леонтьевым методика «Цель в жизни» Д.Крамбо и Л.Махолика) и «Шкала базисных убеждений» (ШБУ) Р.Янофф-Бульмана. Их выбор обусловлен тем, что эти методики дают разностороннюю диагностическую информацию о ценностно-смысловой сфере личности и широко применяются как на практике, так и в психологических исследованиях.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание смысловой сферы личности на основе результатов всех использованных опросников.
	Контрольные вопросы:
	1.Охарактеризуйте смысловую сферу личности и место в ней личностных ценностей.
	2.Каковы теоретические основы опросника М.Рокича?
	3.Сравните опросники Рокича и Шварца, дайте свою оценку каждому из них.
	4.Что собой представляют базовые ценности личности? Какова их структура по Янофф-Бульману?.
	5.Каковы теоретические основы СЖО?
	Тема 8. Диагностика регуляторной сферы личности.
	Для практических занятий используются опросники «Волевого самоконтроля» (ВСК), разработанный А.Г.Зверковым и Е.В.Эйдманом, «Уровня субъективного контроля» (УСК) Е.Ф.Бажина, Е.А.Голынкиной и А.М.Эткинда, «Склонность к риску» А.Г.Шмелёва, «Порог активности» Т.Л.Романовой.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал и по каждому опроснику в целом, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание регуляторной сферы личности на основе результатов всех использованных опросников..
	Контрольные вопросы:
	1.Какие феномены относятся к области личностной саморегуляции?
	2.Какие аспекты личностной саморегуляции выявляет опросник ВСК?
	3.Что такое «локус контроля» и почему его важно диагностировать?
	4.Чем опросник УСК отличается от опросника Субъективной локализации контроля Дж.Роттера?
	5. Где на практике находит своё применение опросник «Порог активности»?
	Тема 9. Диагностика эмоциональной сферы личности.
	На практическом занятии используются опросники «Модальность эмоциональных характеристик» (МЭР) – автор Л.А.Рабинович, «Уровень эмоцонального выгорания» В.В.Бойко, «Оценка эмоциональной направленности личности» Б.И.Додонова, «Склонность к агрессии» (BPAQ) А.Басса-М.Перри.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов и для выполнения рисунка;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал и по каждому опроснику в целом, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание эмоциональной сферы личности на основе результатов всех использованных опросников.
	Контрольные вопросы:
	1.Охарактеризуйте синдром эмоционального выгорания, опишите его симптомы и фазы формирования.
	2.Каковы причины актуальности оценки агрессивности индивидов?
	4.Какие эмоциональные направленности личности выделяет Б.И.Додонов?
	5.В чём ценность определения модальности эмоциональных характеристик?
	Тема 10. Графические методы диагностики
	На занятии обучающихся знакомят с модификациями методик ДДЧ и КРС,выполненными Р.В.Беляускайте(1987). В них предлагается стандартная процедура индивидуального применения и системный подход к анализу результатов. Для этого общепризнанные параметры рисунков объединены в ряд симптомокомплексов, каждый из которых характеризует отдельную личностную черту или особенности взаимоотношений с окружающими. Для каждого показателя предусмотрена оценка в баллах, зависящая от его выраженности и значимости для той характеристики, к которой этот показатель отнесён. На занятиях сообщается информация о методиках, необходимая для их проведения и интерпретации результатов. На основе этой информации каждый студент применяет одну из этих методик на ребёнке дошкольного или младшего школьного возраста (внеаудиторное задание) и пишет психодиагностическое заключение.
	На практическом занятии используется проективная методика «Несуществующее животное» М.З.Дукаревич в адаптации М.К.Акимовой.
	Контрольные вопросы
	1.Каковы преимущества и недостатки графических (экспрессивных) методов диагностики?
	2.Каковы преимущества модификации методик ДДЧ и КРС, выполненной Р.Беляускайте?
	3.Каковы цели использования ДДЧ и КРС?
	4.В чём сложности использования методики «Несуществующее животное»?
	Тема 11. Идентичность личности и её диагностика
	На практические занятия по этой теме отводится 4 часа. Значимость этой темы определяется тем, что изучение и диагностика идентичности является одним из приоритетных направлений психологии, связанным с тем, что идентичность рассматривается как ядро личности, её внутренняя сущность, тесно связанная с ценностно-смысловой сферой, а стремление к обретению идентичности представляет собой стремление к целостности.
	Для практических занятий используются три методики: опросники Шкала идеологической эго-идентичности и Шкала интерперсональной идентичности Дж.Адамса в адаптации Т.А. Гавриловой и Е.В. Глушак, а также опросник Типы этнической идентичности Г.У.Солдатовой и С.В.Рыжовой.
	Их выбор обусловлен тем, что эти методики представлены в русскоязычных и адаптированных вариантах и дают диагностическую информацию об измеряемых параметрах личности.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание измеренной сферы личности на основе результатов всех использованных опросников..
	Контрольные вопросы
	1. Опишите концепцию идентичности Э.Эриксона.
	2.Какова модель статусов идентичности Дж.Марсии?
	3.В чём практическая значимость измерения идентичности?
	4.Дайте свою оценку использованных опросников.
	Тема 12. Диагностика самосознания.
	Для практических занятий используются проективная методика «Косвенное измерение системы самооценок» (КИСС) Е.Т.Соколовой и Е.О.Федотовой и Опросник самоотношения (ОСО) В.В.Столина и С.Р.Пантилеева.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию опросника ОСО, а затем предлагает студентам отвечать на его пункты. Время выполнения задания не ограничено.
	Для выполнения методики КИСС студенты разбиваются на пары, каждой из них выдаются карточки с рисунками. Преподаватель объясняет процедуру выполнения методики, и в каждой паре один студент выполняет функцию диагноста, другой – испытуемого.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросника;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опроснику;
	карточки методики КИСС.
	После обработки результатов опросника с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из шкал и по опроснику в целом, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам опросника, а каждая пара, выполнявшая КИСС совместно анализирует результаты, подсчитывает показатели и пишет психологическое заключение.
	Контрольные вопросы:
	1.Какова теоретическая основа ОСО?
	2.Что отражает каждая из шкал ОСО?
	3.Какие характеристики самосознания измеряются с помощью КИСС?
	4.Какова процедура подсчёта показателей КИСС?
	5.В чём недостатки КИСС?
	
	Тема 13. Диагностика психологических защит и копинг-стратегий
	На практические занятия по этой теме отводится 6 часов. Значимость этой темы определяется тем, что изучение и диагностика защитно-совладающих механизмов является одним из приоритетных направлений в клинической психологии, связанным с тем, что эти механизмы представляют собой индивидуальные способы реагирования на неблагоприятные условия своего развития, раскрывают адаптационные возможности личности, являются одной из специфических форм проявления личностного потенциала.
	Для практических занятий используются 6 методик: Опросник психологической устойчивости к стрессу Е.В.Распопина, Методика многомерного измерения копинга Н.С.Эндлера и Д.А.Паркера, Опросник Life Style Index Р.Плутчика Г.Келлермана и Х.Р.Конта, Опросник уверенности В.Г.Ромека, Методика мировоззренческой активности Д.А.Леонтьева и А.Н.Ильченко, Методика диагностики духовного кризиса Л.В.Шутовой, А.В.Ляшука.
	Их выбор обусловлен тем, что эти методики представлены в русскоязычных и адаптированных вариантах и дают диагностическую информацию об измеряемых параметрах личности.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание измеренной сферы личности на основе результатов всех использованных опросников..
	Контрольные вопросы
	1.Опишите две базовые стратегии совладания.
	2.Как интерпретируется проблема проживания индивидом духовного или экзистенциального кризиса?
	3. Какие базовые категории эксзистенциальной психологии положены в основу Методики диагностики духовного кризиса Л.В.Шутовой и А.В.Ляшука?
	4. Изложите основные положения психоэволюционной теории эмоций Р.Плутчика.
	Тема 14.Диагностика комплексных образований, характеризующих позитивные направления в развитии личности.
	На практические занятия по этой теме отводится 4 часа. Значимость этой темы определяется тем, что изучение и диагностика уникальности человеческой личности, проявляемой прежде всего в таких её позитивных сторонах как любовь, счастье, благополучие, саамоактуализация является одним из приоритетных направлений в современной психологии.
	Для практических занятий используются 5 методик: Шкала экзистенции» А.Лэнгле, К.Орглер, Шкалы психологического благополучия» К.Рифф, Опросник диспозиционного оптимизма в адаптации Т.О.Гордеевой, О.А.Сычёва, Е.Н Осина, Опросник личностной зрелости М.Кроза, Опросник жизнестойкости Д.А.Леонтьева и Е.И.Рассказовой.Их выбор обусловлен тем, что эти методики представлены в русскоязычных и адаптированных вариантах и дают диагностическую информацию об измеряемых параметрах личности.
	В начале занятий преподаватель зачитывает инструкцию каждой методики, а затем предлагает студентам отвечать на её пункты. Время выполнения заданий не ограничено.
	Раздаточный материал:
	тетради с текстами опросников;
	чистые бланки для ответов;
	ключи к опросникам.
	После обработки результатов опросников с помощью ключей студенты подсчитывают баллы по каждой из их шкал, используют критерии их оценки и с помощью преподавателя интерпретируют полученные результаты. Дома они пишут психологические заключения по результатам каждого опросника, а также психологическое описание измеренной сферы личности на основе результатов всех использованных опросников.
	Контрольные вопросы
	1.Каковы составляющие психологического благополучия?
	2.Опишите позитивные и негативные характеристики самоактуализирующейся личности.
	3.Как связаны психологическое здоровье и самоактуализация?
	4.Какова сущность жизнестойкости?
	5.Как характеризуется личностный потенциал?
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	1) подобрать и проанализировать источники по теме работы;
	2)продумать структуру письменной работы;
	3)написать логичный текст;
	4)представить собственную точку зрения на рассматриваемую тему;
	5)изложить выводы по проведённым методикам
	6)особых требований к оформлению работы нет, за исключением необходимости ссылок на использованную литературу.
	
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина «Практикум по психодиагностике» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета), специализации "Патопсихологическая диагностика и психотерапия".
	Дисциплина реализуется кафедрой общей психологии ИП им. Л.С. Выготского.
	Цель дисциплины: познакомить обучающихся с методами и методиками психологической диагностики, направленными на измерение и оценку индивидуально-психологических особенностей, а также способами применения полученных знаний для решения практических задач, возникающих в разных жизненных сферах и видах деятельности человека. Предметом исследования являются методы и методики, предназначенные для измерения, оценки и анализа индивидуально-психологических особенностей человека.
	Задачи:
	- ознакомить с наиболее известными и качественными методиками психодиагностики;
	научить правилам проведения психодиагностических обследований, способам обработки, анализа и интерпретации результатов методик;
	дать студентам основные профессиональные практические навыки, необходимые в работе психодиагноста;
	научить студентов правилам и способам написания психодиагностического заключения по результатам диагностических обследований.
	обеспечить усвоение этических норм, обязательных для психодиагноста.
	Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
	ОПК 1.1 Знает теоретические основы и правила практического применения адекватных, надежных и валидных способов качественной и количественной психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем и психологическим благополучием человека.
	ОПК 2.1 Владеет навыками получения, математико-статистической обработки, анализа и обобщения результатов клинико-психологического исследования, представления их научному сообществу
	ОПК 3.1 Знает основные принципы, правила и этико-деонтологические нормы проведения психодиагностического исследования в клинике, в консультативной и экспертной практике.
	ОПК 4.1 Знает основные методологические принципы проведения, обработки и представления данных психодиагностического исследования, в том числе принцип комплексности, предполагающий использование в одном исследовании методов с различным психометрическим статусом (измерительных и качественных) и их взаимодополнение при анализе результатов.
	ОПК 4.3 Владеет навыками формального и содержательного анализа, а также обобщения результатов исследования в виде психодиагностического заключения, релевантного запросам пользователя, а также навыками предоставления обратную связи с соблюдением деонтологических норм.
	ОПК 7.3 Владеет основными функциями управления психологической практикой, приемами управления коммуникациями
	В результате освоения дисциплины студент должен:
	Знать:
	методы, используемые в современной психодиагностике;
	этико-деонтологические нормы, в соответствии с которыми строится психодиагностическое обследование;
	способы обработки и анализа данных психодиагностического обследования пациента.
	Уметь:
	обрабатывать и анализировать данные психодиагностического обследования пациента;
	формулировать развернутое структурированное психологическое заключение;
	информировать пациента (клиента) и медицинский персонал (заказчика услуг) о результатах обследования.
	Владеть:
	методами, используемыми в современной психодиагностике;
	способами обработки и анализа данных психодиагностического обследования пациента:
	приемами формулирования развернутого структурированного психологического заключения.
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачёта.
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы.
	

